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Siilgtspéjiga iepakojuma rokasgramata ir veidota ar mérki sniegt praktisku palidzibu tiem, kuru
darbs paredz ikdiena pienemt lemumus par to, kados iepakojumos veikalu plauktos nonaks
dazadas preces. Sie Iémumi ietekmé mis visus ka sabiedribu — vai tas, ko patérétajs varés
iegadaties, jau bis iepakots ilgtspéjiga veida.

Biedribas Zero Waste Latvijas parstavji sava ieprieksé€ja izpété secinaja, ka batisks apjoms
skiroto atkritumu konteinera satura tomér nenonak parstradg, jo taja ievietotie iepakojumi nav
parstradajami. Tade| kopa ar tehnologiem/vides ekspertiem ir sperts nakamais solis: izveidota
ilgtspéjiga iepakojuma rokasgramata, kura apkopoti ekspertu ieteikumi atra patérina precu
(parsvara partikas) razoSanas uznémumiem, kas vélas izmantot parstradajamu un dabai
draudzigu iepakojumu sava darbiba. Liels uzsvars likts uz poliméru iepakojumu un ta
parstradajamibu, jo tiesi ar plastmasas iepakojumiem ir vislielakas neskaidribas.

GluZzi ka citas jomas, arTizvéloties iepakojumu, IEmumu pienéméjiem ir jaspgj rikoties ar nepilnigu
informaciju mainiga globala un vietéja situacija, tomeér apzinoties, ka vides prasibas k|Us aizvien
stingrakas. ArT patérétaji klust arvien prasigaki, un par normu kjuvusi individuala riciba, lai
samazinatu radrto atkritumu apjomu. Nakamais logiskais solis, kas aizvien biezak paradas gan
publiskajas diskusijas, gan ari politiskajos IEmumos, ir prasiba, lai arfrazotajs uznemtos atbildibu
par radito iepakojumu — nerazotu un nepiedavatu iedzivotajiem lieku un neparstradajamu
iepakojumu. Sis ir bridis, kad atbildiga riciba par iepakojuma likteni aiz ripnicas sliek$na ne tikai
sniedz iequldijumu masu kopigas nakotnes ilgtspéjai, bet arf var samazinat finansu, tirgus un
razoSanas riskus, ka arf uzlabot uznémuma konkurétspéju un télu pircéju acis.

Izvéloties iepakojumu jaunam produktam vai lemjot par izmainam esoso produktu iepakojuma,
uznémumiem ne vienmer ir pieejama pietiekama informacija par iepakojuma parstradajamibu un
pieejamajam alternativam. Reizém uznémumi klUst par zajmaldinasanas upuriem, un tadéjadi
maldina arm savus patérétajus, sniedzot neprecizu informaciju par sava iepakojuma
parstradajamibu. Ar So rokasgramatu veélamies palidzét uznémumiem pienemt labakos
iespéjamos |lémumus iepakojuma izvélé, sniedzot ieskatu iepakojuma parstradé un ar to
saistitajos jautajumos, ka art iepazistinot ar citiem veidiem ka mazinat iepakojuma ietekmi uz
vidi.
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JEDZIENI, KAS NODERES,

RUNAJOT PAR IEPAKOJUMU

N SAAENAR o atitumo caudzumu unbistamibe

_ nevajadzigas lietas nodod (pardod) citiem, atjauno

pieméram, PET pudeles parstrada PET granulas, kas ir
izejvielas citiem materialiem un izstradajumiem

piemeéram, atkritumus sadedzina, iegustot energiju, vai komposte,
iegustot kompostu un biogazi

Atkritumu apsaimniekoSanas
hierahija
ES Imeni tiek lietota ta déeveta atkritumu

apsaimniekoS$anas hierarhija, kas parasti tiek
attélota ka piramida (1. attéls). Taja attéelotas

atkritumu samazinasanas un
apsaimniekoSanas stratégijas, sakot no
vélamakas trijstdra augsSpuse l1dz

nevélamakajai trijstira apaksa. Ka redzams,
svarigakais uzdevums - piramidas augsgala —
ir atkritumu novér$ana un samazinasana. ST
rokasgramata lielakoties ir veltita iepakojuma
parstradei, bet, izvertéjot iepakojuma
izmantoSanas iespéjas, sniegti ar ieteikumi
noveérSanai, samazinasanai un atkartotai
izmantoSanai. Izvéloties vai mainot produkta
iepakojumu, svarigi atceréties $o hierarhiju.

lai neapdraudetu vidi, cilveku dzivibu un veselibu

1. attels. Atkritumu apsaimniekosanas hierarhija.

Aprites ekonomika

Atkritumu  apsaimniekoSana biezi tiek
izmantots ari aprites ekonomikas jeédziens.
Pastav  vairakas  aprites  ekonomikas
definicijas, bet aprites ekonomikas galvenais
merkis ir samazinat izmantoto materialu
daudzumu, paildzinat produktu izmantoSanas
ilgumu, atdot materialus atpakal aprité
iespéjami augstaka kvalitate vai arl atgriezt
daba, pieméram, kompostéjot. lepakojuma
konteksta aprites ekonomika nozimé lietot
mazak  iepakojuma, lietot  daudzreiz
izmantojamu iepakojumu un iepakojumu, kuru
var  parstradat un/vai izgatavot no
parstradatiem  materialiem.  Parstradajot
iepakojumu, mes samazinam iepakojuma

razosana izmantoto energiju, resursu
izmantoSanu un apglabdjamo atkritumu
daudzumu.
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PRODUKTA IZMANTOSANA

2. attéls. Produkta dzives cikls.

Produkta dzives cikla pieeja

Svarigi ir saprast, ka ietekmi uz vidi atstgj
ikviens produkts un iepakojums, jo ta razoSa-
nai ir jaiegdst un jaapstrada izejvielas,
patérejot energiju, tas ir jatransporté un
jauzglaba, ka ari jaapsaimnieko dzives cikla
beigas. Nosakot iepakojuma ietekmi,
jaizvéerte ta ietekme uz vidi visa ta dzives
cikla. Pasakumus ietekmes mazinasanai
vispirms veic tajos cikla posmos, kuros
ietekme uz vidi ir vislielaka.

Janem veéra, ka var pastavét pretrunas —
iepakojums, kam ir labi raditaji viena joma,
var radit ievérojami lielaku negativu ietekmi
cita.

o Piemers!

Pieméram, salidzinGm papira un plastmasas
maisinus: papira maisina razosand tiek
izmantots lielaks daudzums Gdens un energi-
jas, savukart dzives cikla beigds plastmasas
maisina ietekme uz vidi ir ievérojami lieldka.
Turklat, papira maisins ir izgatavots no
atjaunigajiem resursiem, bet plastmasas — no
neatjaunigajiem.

Atkritumu parstrade

Otrreizéja materialu parstradé izskir mehani-
sko un Kimisko parstradi. Mehaniskaja
parstradé materialu atgust, to sasmalcinot
un tad parkauséjot. So parstrades metodi
izmanto Latvija. Sada parstrade prasa mazak
energijas, taCu parstrades procesa materiali
zaudé daju savu Tpasibu, ka dé| ir japievieno
papildus vielas, lai izveidotu plastmasas
sastavu, kas atbilst noteiktam prasibam.
Mehaniskas parstrades gadijuma lielaka dala
parstradata materiala nek|Ust atkartoti par
iepakojumu, bet gan tiek izmantots citu
produktu izgatavosanai, kas nevar tikt atkar-
toti parstradati.

Salidzinot ar jauna materiala sarazoSanu,
mehaniska parstrade prasa gandriz uz pusi
(40%) mazak energijas. Parstradajot iepako-
jumu, més samazinam iepakojuma razo$ana
izmantoto energiju, ietaupam izzudosSos
resursus un samazinam apglabajamo atkritu-
mu daudzumu.



Kimiskas parstrades gadijuma no polimériem
atgdst monomeérus, ko talak izmanto jaunu
poliméru radiSanai. AtSkirtba no mehaniskas
parstrades, sads parstrades tips rada jaunai
plastmasai Kimiski un péc TpaSibam
fdzvertigu plastmasu. Kimisko parstradi sak
izmantot vairakas Eiropas valstis (ne Latvija),
tacu 8is tehnologijas nozimi nakotne ir grati
novertét. Vides aktivisti ka tas negativo pusi
uzsver lielo resursu patérinu (enerdijas un
tehnisko risindjumu), ka ari kaitigu Kimisko
vielu rasanos un izmantoSanu parstrades
procesos.

Atkritumu regeneracija

Materialus, kurus nevar parstradat, megina
redenerét. Plasak izmantotie panémieni ir
sadedzinasana, atgustot energiju, un
kompostésana.

Par atkritumu dedzinasanu ir pretrunigi
viedokli. Daudzi uzskata, ka ta ir labaka
atkritumu apsaimniekoSanas metode par
atkritumu noglabasanu, jo nerada papildus
cieto atkritumu apjomu, ka art tiek ieguta
energija. Citi pauz bazas par to, ka dumgazu
filtréSanas sistémas tomeér nenodroSina
pietiekamu dumgazu tiribu, lidz ar to rodas
nopietns gaisa piesarnojums, turklat
atkritumu dedzinasana rada  vairak
siltumnicas efekta gazes uz vienu energijas
vienibu, ka citas energijas ieguves metodes.

Kompostésanas gadijuma svarigi nemt veéra,
ka eksisté divu grupu materiali:

a) tadi, kas labi sadalas apkartéja vide; uz
iepakojuma norade “"HOME COMPOSTABLE",
kas norada, ka materials kompostéjams
majas apstak|os;

b) tadi, kas ir ripnieciski kompostéjami un
sadalas ap 60 gradu temperatira, pieméram,
polilaktats (PLA).

-

BiezZi uz vienreizlietojamajam glazitém, kuras
izskatdas razotas no papira, ir plana PLA
kartina. Rezultata patérétdji var maldities,
domdjot, ka tds ir kompostéjamas madjas
apstaklos. Likumdosana ir veicindjusi izman-
tot vienreizlietojamas krazites, kas nesatur
plastmasu, proti tadas, kuras atbilst PAP21
sertifikacijai un var tikt nodotas parstradei ka
papirs. Diemzél, kamér tirgad lielakd dala
kraziSu saturés plastmasu un nebds pieméro-
tas papira parstrades sistémai, atkritumu
apsaimniekotdji nebis spéjigi nodrosSinat to,
ka S8is krdzites daliti vdakto atkritumu
parskirosanas procesa tiks atdalitas.




PARSTRADAJAMS IEPAKOJUMS
KAS TAS IR?

“Gudri pakot - gudri skirot”.

Ekspertu izstradati parstradajama iepakojuma definiciju

piemeéri no citam valstim:

Parstradajams iepakojums ir

iepakojums, ko var efektivi un

lietderigi atdalit no visparéjas
atkritumu plismas, savakt, Skirot un apkopot
noteiktas plismas otrreizéjas parstrades
procesiem un masveida parstradat,
izmantojot attiecigos rapnieciskos procesus,
lai to parverstu par otrreizeju izejvielu saskana
ar otrreizéjas parstrades meérkiem, un tada
kvalitaté, lai tam batu gala tirgus, kas to
izmantotu pirmreizéjo izejvielu vieta. Inovativs
iepakojums, kam ir jaizveido jauna
infrastruktdra, ir japarstrada masveida ne
ilgak ka 4 lldz 5 gadu laika péc ta laiSanas tirga.
Saskana ar So definicju, ir japarstrada vismaz
95 % no iepakojuma funkcionalas vienibas,
bet atlikusas mazakas sastavdalas nav
kaitigas parstrades procesam, netraucé
galveno sastavdalu parstradajamibu un skaidri
zinams, kur tas nonaks procesa beigas
(Konsultaciju birojs Eunomia).

Parstradajams iepakojums ir tads, ko

var efektivi un lietderigi savakt no

vismaz 50% iedzivotaju, ar planu 5
gadu laika sasniegt 90% iedzivotaju.
Parstradajams iepakojums ir tads, kas tiek
parskirots — tas nozimé, ka lielaka dala $1
iepakojuma ir novirziti nacionali noteiktas un
atzitas  atkritumu  plismas  otrreizgjas
parstrades procesiem — un tos apjomigi
parstrada, ar pilniba caurskatamu informaciju
par parstradato tonnazu un noieta tirgu, ka ari
ar garantijam, ka sarazoto otrreizé€jo materialu
kvalitate ir pietiekama, lai nodrosinatu
ilgtspéjigu  noieta tirgu.  Parstradajams
iepakojums ir iepakojums, kas ir orientéts uz
ta sastava vairuma esos$a materiala atkritumu
plismu, kas veido vismaz 50% no iepakojuma
svara, un nesatur elementus vai vielas, kas
varétu kavet parstradi (Uznémums Citeo, kas ir
izveidojis ari lepakojuma parstraddjamibas
testu).

Ka redzams Sajas definicijas, iepakojuma materials nav vienigais faktors, kas nosaka iepakojuma
parstradajamibu. To var ietekmeér gan paSa iepakojumaipasibas, gan ari parstrades tehnologiju un
tirgus attistiba: iespéja materialus savakt atseviski un iespéja tos ekonomisko izdevigi nodot

talak parstradei.

Elenas Makartiras fonda publikacija “New Plastic Economy” ka lielakos $kersJus plastmasas

parstradajamibai min tris faktorus:

@ parlieku mazuizmeru,
e multislanu materialu izmantoSanu,

e iepakojumu, kura tiriba nevar tikt nodrosinata.
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https://ellenmacarthurfoundation.org/the-new-plastics-economy-rethinking-the-future-of-plastics

Viens no vienkarsakajiem veidiem, ka definét parstradajamibu, ir péc iepakojuma materiala (skat.
3. attélu), tacu janem vera, ka $1 metode ir nepreciza, jo nenem véra citus faktorus (cik labi
saskiro, piesarnojums ar produktu, dazadu materialu kombinacija).

lepakojuma pardosanas vienibas

4 pN

Definetas iepakojuma vienibas analizei

V \’ \

Definétas iepakojuma vienibas analizei

Kartona kaste (galvenais Stikla pudele: 230 g Galvenais elements: 8 g
elements): 99 g (kopa ar tinti) (gal\{ena_ls element.s) paliktnis (melns - materials nav
Limes: 1g 2 saistitie elementi: nosakams, optiski $kirojot)

« LDPE etikete: 3 g
(kopa ar tinti un Iimi)
« Metalavacin$:5g

Dazado iepakojuma elementu iespéjamais parstrades apjoms un limenis

Parstrades apjoms = Parstrades aapjoms = Parstrades apjoms =0%
99/(99+1)=99% (230+5)/(230+5+3)=98% Parstrades limenis =5
Parstrades imenis =1 Parstrades imenis =1

Apziméjumi: @ - parstradajams; @ -neparstradajams
3. attéls. CITEQ Parstradajamibas izvertéSanas piemers
Uznémumiem janem veéra, ka dazadu valstu vidd iepakojumu parstrades iespéjas pastav

atSkiribas — to ietekmeé parstrades infrastruktira, savakSanas un parskiroSanas sistema,
nodok]u un citas politikas, ka ari parstradei pieejamais iepakojuma apjoms.



Parstrades komunikacija uz iepakojuma

Pirms uz iepakojuma izvietot informaciju par ta parstradajamibu, parliecinietes, ka sniegta
informacija ir pareiza un ko ta saka — vai to, ka iepakojums ir jaievieto atkritumu konteineros un to
nedrikst izmest daba; ka tas ir jaievieto viegla iepakojuma konteinera; vai ka tas ir parstradajams.
Sis ir tris at8kirigas zinas, kas var viegli maldinat iedzivotajus un radit nepareizu iespaidu par
uznémuma vides politiku, ka ariradit komunikacijas riskus. Pieméram, édienu piegadeés reizem tiek
izmantoti traucini ar uzrakstu "100% Recyclable”. So traucinu materials (5 PP vai 6 PS) Latvija, un art
toTpasibas (trauki édiena lldznems$anai), kas padara tos nepiemérotus parstradei.

parstradajamibas komunikacijai, pieméram, Danija radito Piktogrammu sistému, kuru jau ir
pienémusas vairakas valstis. ST sistéma informé, kura tipa konteinera iepakojums jaievieto (piem.,
plastmasas iepakojumam domatajos), bet neko neapgalvo par parstradajamibu. Labi ieviestas
sistéemas gadijuma piktogramma uz iepakojuma sakristu ar ikonu, kas ir attélota uz atkritumu
konteinera, un Jautu patérétajam viegli saprast, kura konteinera iepakojums ir jaievieto. Latvija
vairakas pasvaldibas apsver piktogrammu izmantosanu uz atkritumu konteineriem un skiroSanas
laukumos. Sobrid tiek apsvérta $is sistémas ievie$ana visa Eiropas savieniba.

Ipasi uzmanigi jakomunicé par bioplastmasas materialu pareizu apsaimnieko$anu. Uznémumam
janorada, kados apstak|os Sie materiali ir kompostéjami (industriali vai majas komposta), ka ari to,
vai vietéja bioatkritumu apsaimnieko$anas sistéma tos pienem un neuzskata par piemaisijumu. Ja
uznemums izvelas sadus materialus, komunikacija var uzsvert to draudzigumu videi razosanas
posma, pieméram, mazaks oglekla nospiedums un atjaunojamo resursu izmantosana.

Lielbritanija izmantota komunikacijas sistéma
izdala divus gadijumus: biezak un retak
nododams dalitaja vaksanad, reizém noradot,
ka iepakojumu var Skirot, bet reizém ladzot
konsultéties ar vietéjo pasvaldibu.

Q!
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Latvijas
koSanas uznemumu sniegta informacija lieci-
na, ka parstradei plasi pienem stikla, metala
(skardenes, konservu bundzas), papira un

gadijuma atkritumu apsaimnie-

kartona  iepakojumus. No  plastmasu
saturoSiem materialiem parstradei lielakoties
tiek nodotas polietiléna (PE) pléves, polietilen-
tereftalata (PET) dzérienu pudeles, augsta
blivuma PE (HDPE) un zema blivuma PE (LDPE)
materiali. Dala atkritumu apsaimniekotaju
parstradei nodod arm kartonu saturosus
multislanu iepakojumus.

Pedéja gada laika ir attistijusies parstrade
dazadiem PP iepakojuma veidiem, tapéc
vismaz viens atkritumu apsaimniekotajs
parstradei ir sacis nodot ne tikai no PP
izgatavotos lielmaisus jeb big bagus, bet arino
iedzivotajiem savaktos maza izmera PP
iepakojumus. Vairaki parstradataji Sobrid
aktivi uzlabo savas parstrades iekartas, lai
varétu samazinat savas prasibas pret
materiala tiribas pakapi, kas lidz §im bija viena
no lielakajam problemam, tapéec tuvakaja
nakotné §1 materiala nodoSana parstradei
varéetu k|at vieglaka.

Y

Polietilen-tereftalats
(PET)

Augsta blivuma
polietilens (HDPE)

5

Polipropilens
(PP)

6

Polistirols

(PS)

IEPAKOJUMU PARS]'RADES
SITUACIJA LATVIJA

Polistirols (PS), no ka biezi izgatavo jogurta un
krejuma traucinus, Latvija parstradei netiek
pienemts.

Lai orientétos plastmasas materialu plasaja
klasta un atvieglotu SkiroSanu parstradasanai,
uz iepakojuma un citiem priekSmetiem norada
visparpienemtus materialu identifikacijas
simbolus, kas redzami 4. attéla. Ar zalu krasu
ieziméti Latvija pastradei nododamie polimeri,
ar dzeltenu atseviskos  gadijumos
parstradajami iepakojumi, bet ar sarkanu —
poliméri, ko Latvija neparstrada.

Atkarotijauzsver, ka parstradajama materiala
izmantoSana nenodroSina, ka iepakojums
tiks parstradats: no parstradajama materiala
var  tikt  izgatavots  neparstradajams
iepakojums. ArTnoteiktu poliméru parstrades
iespéjas var maintties, pieméram, mainoties
nacionalajai nodok|u politikai vai paradoties
jaunai parstrades infrastruktdrai Latvija vai
kaiminvalstis. lzvéloties konkréta veida
iepakojumu, japievéers uzmaniba, kurus no
iepakojumiem katra konkréta valsts vai to
atkritumu  apsaimniekotaji nosaka ka
parstradajamus.

3 4

Zema blivuma
polietilens (LDPE)

Polivinil-hlorids
(PVC)

7

Visi citi polimeéri
(dazadi)

4. attéls. Plastmasu veidi un otrreizéjas parstrades simboli



KUR MEKLET IN[-'ORMI—\CIJU PAR
IEPAKOJUMA PARSTRADAJAMIBU?

Zero Waste | atvija

Zala briviba

Ekodizaina kompetences centrs
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LIKUMDOSANA ATKRITUMU
JOMA

Likumdevéju prasibas iepakojuma parstradajamibai aug, jo atbilstosi atkritumu
apsaimnieko$anas hierarhijai, misu uzdevums ir péc iespéjas samazinat atkritumu
apglabasanu poligonos.

Galvenie likumdosSanas akti Latvija, kas ietekmé iepakojuma izveéli
un ta parstradi:

Dabas resursu nodokla likums

Saskana ar Ministru kabineta 16.08.2017. noteikumiem Nr. 480 “Noteikumi par atbrivojuma
pieméroSanu no dabas resursu nodok|a samaksas par iepakojumu un vienreiz lietojamiem
galda traukiem un piederumiem” 3.2.punkta prasibu, iepakojumu, kura raditajs piedalas
Razotaju atbildibas sistéma un noslédz llgumu ar apsaimniekotaju vai apsaimnieko
iepakojumu pats, tiek apliek ar mazaku Dabas resursu nodokla likmi — RaZotaju atbildibas
sistéma uznemumiem.

lepakojuma likums

Plastmasu saturosu izstradajumu patérina samazinasanas likums

Atkritumu apsaimniekoSanas likums

Atkritumu apsaimniekoSanas valsts plans 2021.— 2028. gadam
lepakojuma klasifikacijas un markéSanas noteikumi, MK Nr.140

Noteikumi par materialiem un izstradajumiem, kas paredzeti saskarei ar partiku, MK Nr. 808

Batiski arT sekot I1dzi Eiropas Partikas drosibas iestades (European Food Safety Authority (EFSA))
informacijai, lai badtu lietas kursa par aktualajiem jautajumiem saistiba par iepakojuma un
partikas droSibas aspektiem.
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https://m.likumi.lv/ta/id/292919-noteikumi-par-atbrivojuma-piemerosanu-no-dabas-resursu-nodokla-samaksas-par-iepakojumu-un-vienreiz-lietojamiem-galda-traukiem-un
https://likumi.lv/ta/id/124707-dabas-resursu-nodokla-likums
https://likumi.lv/ta/id/57207-iepakojuma-likums
https://likumi.lv/ta/id/323733-plastmasu-saturosu-izstradajumu-paterina-samazinasanas-likums
https://likumi.lv/ta/id/221378-atkritumu-apsaimniekosanas-likums
https://likumi.lv/ta/id/320476-par-atkritumu-apsaimniekosanas-valsts-planu-20212028-gadam
https://likumi.lv/ta/id/60915-iepakojuma-klasifikacijas-un-markesanas-noteikumi
https://likumi.lv/ta/id/238306-noteikumi-par-materialiem-un-izstradajumiem-kas-paredzeti-saskarei-ar-partiku
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32019L0904&from=EN
https://www.efsa.europa.eu/en

Svarigakais iepakojuma
materialu izvelé

Izvéloties ilgtspéjigu iepakojumu, ir jaapsver
visi ilgtspéjibas aspekti. Tie ir:

® iepakojuma izejvielu ieguves ietekme uz
vidi;

e iepakojuma razoSanas emisijas un raditie
atkritumi;

® ietekme uz partikas atkritumu veidoSanos
(glabasanas termini, iepakotais produkta
daudzums);

® iepakojuma dzives cikla beigu parvaldiba,
toksiskie piejaukumi materiala.

Pievérsot uzmanibu tikai vienam no Siem
aspektiem, var rasties negativas sekas citos
aspektos. Pieméram, izvéloties iepakojumu
tikai peéc parstradajamibas principa un
aizvietojot plastmasas iepakojumu ar stiklu,
var palielinaties oglek|a péda, kas saistita ar
smagaka iepakojuma  transportésanu.
Savukart, balstot izvéli tikai uz mazako
oglekla pédu, kas rodas transportgjot
iepakojumu, un aizstajot stikla pudeles ar
vienreiz lietojamam plastmasas pudelém,
netiek nemta vera plastmasas piesarnojuma
ietekme uz vidi. Ja izvélas vispar atteikties
no iepakojuma ar mérki samazinat atkritumu
daudzumu, tad atri bojajosa édiena /
partikas gadijuma tas var palielinat
atkritumu daudzumu, partikas produktam
sabojajoties.

IEPAKOJUMA IZVELES
KRITERIJI

Ka izvertét iepakojuma
ietekmi uz vidi?

Lai aprékinatu iepakojuma ietekmi uz vidi,
izmanto dzives cikla analizes metodes. Vairak
informacijas un pieméru par iepakojuma
ietekmes izvertejumu meklgjiet Utrehtas
universitates un Reloop zinojuma.

Tas uzskaita iepakojuma ietekmes uz vidi,
attiecinot tas pret iepakojuma veikto darbu,
tatad, iepakotd produkta daudzumu. So
attiecibu sauc par funkcionalo vienibu —
produkta veidu un daudzumu, ko iepakojums
pasargd, transportéjot un uzglabajot (5.
attéls). FVir atkariga no iepakojama produktu
tipa (6. attéls), un to meéra iepakojuma
produkta, nevis pasa iepakojuma daudzuma
vienibas.

Produkta kategorija

Dzerieni S_au:sa Elektronika
partika
Funkcionala vieniba
Satur Pasarga
500ml Sat_ur1 b elektronisko
_ parslu -
dzerienu iekartu

5. attéls. Dazas produktu kategorijas un to funkcionalas

vienibas



PARTIKA NEPARTIKA

Dzérieni Gala/ zivis Piena TiriSanas Personiska Bernu
produkti [1dzekli higiena aprape

Sausie. Naski Svai_gi 3“9“’ Elektronika Apgérbs Meébeles

produkti darzeni

Olas Ella Kafija un téja Augi Piegades | Medikamenti
saturs
Maltite Dzivnieku Krasas
lldzinemsanai bariba

B. attéls. Produktu tipi

Informaciju par iepakojuma ietekmi uz vidi ta razoSanas procesa (energijas patérinu (ietverta
energija), fosila oglekla pédu, Gdens patérinu razosana u.c.)var atrast produkta vides deklaracijas

(environmental product declarations).

Ekodizaina principi iepakojumaizvéelé

Samazinat
oglekla pédu

Paaugstinat
efektivitati

Izvairities no
kaitigam vielam

Optimizéet
iepakojuma Uzlabot
dzives cikla beigas apritigumu

7. attéls. Ekodizaina principi iepakojuma izvelé

7. attéla redzams, ka vizuali attélot katra
ekodizaina principa nozimigumu (proti,
kuram Sobrid visvairak japievérs uzmaniba).
Katru no principiem novertée skala no 0 — 5,
kur 0 nozimé, ka ietekmi uz vidi samazinat
Saja aspekta naviesp€jams, un5nozime, ka ir
vislielakais potencials samazinat ietekmi.
Novertejums, protams, ir daléji subjektivs,
tacu tam jabalstas uz ekodizaina principu
ievieSanas un novértéSanas metodologiju.

1. princips: Samazinat oglekla pédu
Metode:

Oglekla pédas aprekins (ietekme uz klimata
parmainam iepakojuma dzives cikla laika),
izmantojot  iepakojuma  dzives  cikla
novéertéjumu (angliski life cycle assessment
jeb LCA). Ar ta palidzibu, aprékina produkta
(vai iepakojuma) ietekmi uz vidi visa ta dzives
cikla laikd (razosana, transportésana,
izmantoSana, dzives cikla beigas) un
identificeé tos posmus, kuros ir nepiecieSams
ieviest izmainas.

Kas ir mérijjumu pamata:

Funkcionalad vieniba (FV). FV ir saistita ar
iepakoto preci un raksturo iepakoSanas
funkcijas Sai precei. Funkcija var bt preces
saturéSana un pasargasana no apkartéjas
vides, vienlaicigi nodrosinot iepakojuma
razoSanas iespéjas. Defingjot FV un
izvertéjot iepakojuma iespgjas, ir janorada
iepakotas preces daudzums — péc masas, ja
tair cietaviela, péc tilpuma, jatair $kidra, vai
péc vienibu skaita vai masas, ja tas ir
priekSmets (skattt 6. attélu).
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https://en.m.wikipedia.org/wiki/Life-cycle_assessment

Veicot
iespgéjamas
stratégijas:
1. No SUpula idz Stpulim: tiek nemti vera visi
posmi — no materiala iequves Ilidz
iznicinasanai-, ieskaitot ieguvumus, kadi
rodas no energijas atglSanas iepakojuma
iznicinasanas gadijuma dzives cikla beigas.

2. No Spula l[dz kapam: tiek nemti vera visi
posmi — no materiala iequves lidz
apglabasanai —, ieskaitot iequvumus, kadi
rodas no energijas atglSanas iepakojuma
dzives cikla beigas

3. No Sdpula Iidz vartiem: tiek nemti vérta
tikai posmi no materiala ieguves Ilidz
piegadei, kas parasti ir tiesa uznémuma
parvaldiba.

dzives cikla novertéjumu, ir
vairakas datu analizes

Galvenie raditaji:

1. Klimata péda jeb globalas sasilSanas
raditajs uz 100 gadiem (kg CO2 ekv/FV), ja
iepakojuma razotajs ir veicis iepakojuma
materiala dzives cikla izvertéjamu un iek|avis
to produkta vides deklaracija.

2. Vai materials ir razots no atjaunigiem
resursiem (razotaja deklaracija).

2. princips: Paaugstinat efektivitati
Kapéc to merit:

Pagarinot produkta uzglabasanas laiku,
iepakojums  var  samazinat  produktu
zudumus. Lai gan patérétaji iepakojumu
uzskata par lielaku vides problemu ka
partikas atkritumi, iepakojums rada tikai 3,0 -
3,5% no iepakotas partikas ietekmes uz
klimatu.

Kas ir mérijjumu pamata:

Oglekla pédas aprékins no iepakojuma hdz
produktam. Tas Jauj secinat, vai par prioritati
ir jaizvirza satura zuduma mazinasana, vai
iepakojuma oglek]a pédas mazinasana.

Lai novertétu produkta (iepakojuma un ta
satura)oglekla pédu, ir janodefiné pareiza FV.
lepakojuma un produkta oglekla pédas
attieciba svarstas no 0 lidz 1:

Ja attieciba ir augsta, tad galvena uzmaniba

japievérs  iepakojuma  oglekla  pédas
mazinasanai. Ja attieciba ir zema, tad
uzmaniba japievér$ produkta vai satura
zuduma mazinasanai.

Galvenie raditaji:

lepakojuma un produkta oglekla pédas
attieciba, iepakojuma un produkta tilpuma
efektivitate, iepakojuma un produkta svara
attieciba, produkta zudumu samazinasana,
deriguma  termins, bojata  produkta
atgrieSanas koeficients.

3. princips: Uzlabot apritigumu

lepakojuma apritiguma uzlabosana palielina
materialu  un  resursu  izmantoSanas
efektivitati, vienlaikus samazinot raditos
atkritumu daudzumu dazados iepakojuma
lTmenos (primarais, sekundarais, terciarais).

Galvenie raditaji:

1. Vienslanu (viena veida) materials vai viegli
atdalami materialu slani.

2. Parametri, kas raksturo parstradi vai dzives
cikla beigas. Par to iepakuma razotajs
iesniedz deklaraciju ar neatkarigu, akreditétu
laboratoriju  testiem  atbilstosSi OECD
standartiem, noradot arT dzives cikla beigas
parstrades iekartas tipu:

® Biologiska noardisanas

® QOtrreizéji parstradajams materials

® Razots no otrreizéji parstradajama materiala

3. Skaidri saprotamas un viegli pamanamas
norades par ricibu iepakojuma dzives cikla
beigas (iepakojuma sastavdalu atdali$ana un
pareiza Skiro$ana).
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4. princips: Optimizét iepakojuma
dzives cikla beigas

Sis princips papildina 3. principu par iepako-
juma apritigumu.

Ta ka iepakotie produkti nonak dazadas
valstis, iepakojuma dzives cikla beigas ir
atkarigas no attiecigas valsts atkritumu
savak$anas sistemas. Tadg| ir svarigi ne tikai
radit otrreiz parstradajamu iepakojumu, bet
arT to péc iespéjas vairak savakt un nodot
atkartotai izmanto$anai, otrreizéjai
parstradei vai regeneracijai.

Kas ir mérijjumu pamata:

Svarigs raditajs ir savakta iepakojuma dala,
un tas, cik daudz no $i iepakojuma aiziet
atkartota izmantoSana, otrreizgéja parstrade
un regeneracija, vai ari tiek pareizi biologiski
noardits.

Galvenie raditaji:

Cik liela dala no iepakojuma nonak valsts
(Latvijas vai produkta eksportvalsts) depozita
sistéma, un talak — otrreizgja izmantosana un
atkartota  parstrade (informacija  no
atkritumu apsaimniekoSanas uznémuma —
depozita sistemas operatora).

Cik liela daJa no iepakojuma nonak dalitaja
vakS§ana, otrreizéja parstradg, bionoardisana,
vai regeneracija (informacija no atkritumu
apsaimniekosanas uznémuma).

5. princips: lzvairities no kaitigam
vielam

Par kaitigam kimiskam vielam uzskata tas
vielas, kas var kaitét cilvekiem un videi, un
kuram piemit kancerogénas, mutagénas,
reproduktivajai sistemai toksiskas, endokri-
no sistému graujosas Tpasibas, vai ari tas ir
loti noturigas, vai bioakumulativas apkartéja
vide. Sis vielas var bat iepakojuma sastava ka
iepakojuma materidla piedevas (ftalati
polistirola), vai atseviski izejvielu monomeri
stirols polistirola), vai arT piesarnojums atkar-
toti parstradata iepakojuma (polifluorsavien-
ojumi u.c.). Partikas produktu daudzslanu
iepakojuma gadijuma vislielaka ietekme uz
veselibu ir tam materiala slanim, kas ir tiesa
saskare ar partiku. Pieméram, plana poliméra
kartina, kas novers, vai ievérojami samazina
Kimisko vielu iekluvi partika no aréjiem iepa-
kojuma slaniem, tomeér nereti var saturét
kadu kaitigu vielu ka bisfenolu A, ko Sobrid
iznem no aprites. TieSi nevélamu Kimisko
vielu klatbatnes de| paterétaji nereti izvelas
stikla, nevis plastmasas vai metalu iepakoju-
mu, lai gan stikla iepakojums ir trauslaks un
smagaks, un atstaj lielaku oglekla pédu.

Par kaitigo Kimisko vielu Tpasibam var iegut
informaciju, pieprasot to no razotaja, un Eiro-
pas Kimikaliju agentlras interneta vietne
www.echa.eu, izmantojot vielas CAS regis-
tracijas numuru, ko norada razotajs.

Galvenie raditaji:

Kaitigo Kimisko vielu saturs (razot3ja
deklaracija), vielu migracijas standartizétu
testu rezultati (neatkarigu, akreditétu
laboratoriju testi).



https://echa.europa.eu/

Ka izveleties ilgtspéjigu iepakojumu?

BieZzi ilgtspéjigu materialu izvélé uznémumos ir noveérojama nepietiekoSa komunikacija
uznemuma ieks$iené: iepakojuma veidu izvélas tehnologs, arf produktu izstrades komanda (art
marketings) vai razosanas vaditajs, pasatijumu veic sagades daja, bet par vides jautajumiem
atbild vides inzenieris, un nereti katrs no viniem darbojas atseviski, nesaskanojot savas izvéles.
Tadel vélams radit starpdisciplinaru grupu uznémuma, kas apvieno inzenierus, dizainerus,
marketinga specialistus u.c., lai iepakojuma izvelé izvertétu dazadus aspektus un meklétu
optimalo iepakojumu, nemot véra gan tehnologiskas vajadzibas, cenu, ilgtspé&jibu un marketingu.
Gadijuma, kad tiek izlemts par labu iepakojuma mainai, svarigi saprast, vai to iespéjams realizét ar
uznémuma esosajam iekartam un kadas razoSanas procesa izmainas sads [emums pieprasa.

8. attéla ir piedavats 16 solu ricibas plans ilgtspéjigaka iepakojuma izvélei.

lepakojuma izvéles ce)s$

Kada veida produkts ir jaiepako?

PARTIKA Dzérieni; NEPARTIKA Tiri$anas lidzekli;
Gala/zivis; Personiska higiena;
Piena produkti; & Bérnu aprape produkti;
Sausie produkti; A Elektronika;
Naski; - Apgerbs;
Svaigi augli/darzeni; %“‘ Meébeles;
Olas; Augi;
Ella; Piegades saturs;
Kafija un teja; Medikamenti;
Maltite lidzi nemsanai; Krasas.

Dzivnieku bariba.

Kuras iepakojuma funkcijas jasu produkta gadijuma ir vissvarigakas?

Saturét produktu Sniegt informaciju Uzglabat produktu Pasargat no apkartéjas

Uzlabot lietoSanu Piegadat produktu Paildzinat produkta vides

dzives ilgumu

\%

9. attéla pirma dala. lepakojuma izvéles ce)s.
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Materiala izvele, balstoties uz iepakojuma funkcijam:

Papirs Terauds Aluminijs Plastmasa
Kartons Stikls Koks (PET, PP, LDPE, HDPE, PVC, PS)

\

Vai iepakojumam var izmantot parstradatus materialus?

Vai produkta pakosSanas laika rodas iepakojuma parpalikumi?
Ka tos samazinat? -
|
Kur tos var izmantot? < \l/
6.

Vai produktam var samazinat iepakojuma vai sastavdaju daudzumu, neietekmeéjot
produkta kvalitati?

Velams izvéléties alternativu
materialu, dodies uz 3.jautajumu!

Vai primarajam iepakojumam ir nepiecieSams kompozitmaterials (kas nodrosina
papildus barjeras funkcijas)

—> Veikt dzilaku izpéti par
\l/ kompozitmaterialu klastu, ipasibam,
Skiro$anas un parstrades iespéjam.

Vai iepakojums var tikt kompostets?

m —> Dodies uz 12.jautajumu!

8. attéla turpindjums. lepakojuma izvéles cels. 17




Vai produkta lietoSanas regiona ir attistita kompostésanas infrastruktira?

Vai iepakojums (vai ta daja) var tikt izmantots atkartoti
(pieméram, stikla pudeles, sekundarais iepakojums - kastes) ?

13.

Vai iepakojumu var parstradat?

Sazinaties ar materiala izgatavotaju /piegadataju un ar vietéjo atkritumu apsaimniekotaju produkta
piegades valstl, lai noskaidrotu parstrades iespéjas!

\%
14.

Vai iepakojuma sastavdalas (pieméram, etiketi) var viegli atdalit no iepakojuma?

15.

Vai iepakojums satur skaidru informaciju, ka pareizi atdalit iepakojuma sastavdalas
un ka tas pareizi Skirot/nodot?

Vai iepakojuma dzives cikla beigas atst3j lielu ietekmi uz vidi?

Dodies uz 3.jautajumu! <— m

Lieliski, tagad vari sakt stradat pie jauna, ilgtspéejiga iepakojuma!

8. attéla turpinajums. lepakojuma izvéles cels.
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Partikas iepakojums

PRAKTISKI IETEIK_UMI
IEPAKOJUMA IZVELE]

Partikas iepakojumu nedrikst vertéet tikai no pasa iepakojuma ietekmes uz vidi skatupunkta, jo
liela loma ir partikas atkritumu novérSanai un partikas nepiesarnosanai. Liela loma ir édiena
uzglabasanas termina pagarinasanai un piemeérota tilpuma iepakojuma izvelei, jo tas ietekmeée
édiena atkritumu daudzumu. Attieciba uz partikas produktu iepakojumu, Joti bdtisks ir ari
piesanojums ar nevélamam kimiskajam vielam, kas jaapsver iepakojuma izvélé (skat. b.
ekodizaina principu, 15. Ipp). Protams, svarigi ievérot likumdosanas normas, kas biezi nemaz
neatjauj partikas produktus tirgot bez iepakojuma. Zemak dota tabula ar galvenajam partikas

grupam un to aprakstu iepakojuma konteksta.

Sobrid visbiezak izmantotais iepakojums

leteikumi iepakojuma mainai /

parskatiSanai ilgtspéjas nodrosinasanai

SAUSI, BERAMI PRODUKTI (CUKURS, MAKARONI, PUTRAIMI.U.C.)

PakoSanai plasi tiek izmantots PP, jo tam ir
augstas mitruma  barjeripasibas. Sobrid

Latvija PP iepakojums nav pieskaitams pie
parstradajamiem iepakojumiem, lai gan citas
Eiropas valstis tas tiek parstradats. Plasi
papira i

izmanto arl
parstradajams.

iepakojumu, kas ir

MAIZE

Maizes iepakoSanai Sobrid Latvija plasi
izmanto PP, PE vai papira iepakojumu.

lespéju robezas PP aizvietot ar PE, tas ir
parstradajams, un Sobrid tirgu tiek piedavati
PE risinajumi ar pietiekami augstu mitruma
barjeru un  vizuali pievilcigu dzidrumu.
Izmantot papira iepakojumu (kastes).

Izvairities no iepakojumiem iepakojuma
(plastmasas maisini papira kastés), ka arl
iepakojumiem, kuros tiek apvienoti vairaki
materiali (papira kaste ar plastmasas
lodzinu). Sausi berami produkti, kuriemir ilgi
glabasanas termini ir pieméroti arl
beziepakojuma tirdzniecibai — tos var
nogadat tirdzniecibas vietas lielos, ieteicams
atkartoti izmantojamos, iepakojumos.

Izvéléties atbilstoSa izméra LDPE vai PE vai
papira iepakojumu bez lodzina. Maize ir
parsvara ir atra patérina produkts, tapéc
svarigi, lai iepakojums parstradajams
razosanas regiona.
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Sobrid visbiezak izmantotais iepakojums

leteikumi iepakojuma mainai /
parskatisanai ilgtspeéjas nodrosinasanai

SIERS (RAZOSANAS PROCESA - TO NOGATAVINOT)

Plasi tiek lietotas daudzslanu termosartkosas
pleves.

Visticamak, Sobrid neizdosies nomainit uz
ilgtspejigaku iepakojumu, jo, ka rada zinatni-
skie peétijumi, daudzi iepakojumi nespgj
nodrosinat siera nogatavinasanas
tehnologisko procesu, tadéjadi nesasnied-
zot organoleptisko nogatavinata siera
aromatu un garsu. Siera nogatavinasanas
termosariko$as pléves novirzamas Skirosa-
nai pie tiem materidliem, kas paredzéti
energijas iequvei. Pieejama arl biodegrade-
jama POF termosarukuma pléve un DECO-
LINE DCC-BC biodegradéjama sarukuma
pléve, bet ta vairak piemérota eksportam uz
valstim, kuras ST pléve ir rGpnieciski biode-
gradéjama. Latvija Sobrid $adas pléves
biodestrukcija nav iespéjama.

ATRBOJIGA PARTIKA (GALA, ZIVIS, SIERS)

lzmanto iepakojumu, kas paredzéts pakoSanai
vakuuma (VP) un aizsarggazu vidé (MAP), t.i.
iepakojums ar augstam gazu (galvenokart COz,
02) barjeripasibam. Visplasak izmanto miksto

jeb fleksiblo iepakojumu (izpaltitakais ir
divslanu polietilena/poliamida (PE/PA)
iepakojums, ko biezi déve par “vakuuma

maisiniem”) un tris vai vairak slanu (daudzslanu)
materialus, pieméram, PA/EVOH/PE, PET/LDPE,
PET/PET/LDPE u.c.

lespéju robezas izveléties iepakojumus ar
mazak slaniem. Sobrid jau pieejami monolit-
materiali uz PE bazes, kuri ietilpst parstrada-
jamo materialu kategorija. Tomér, mainot
iepakojumu, parliecinieties, vai jusu riciba
esosas iepakoSanas iekartas spéj sakausét
jaunizvéleto iepakojumu. Izvéloties iepa-
koSanas iekartas raudzities, lai pakoS$anas
bridi pari paliekosa iepakojuma daudzums ir
minimals.

SALDETI DARZENI, AUGLI, OGAS U.C.

Visbiezak izmanto LDPE mikstos (fleksiblos)
iepakojumus.

Tas ir optimals risinajums gan 1pasibu zina, jo
piemérots sasaldétu produktu uzglabasanai,
gan no parstrades viedokl|a Latvija.

CIPSI, SOKOLADE, SALDEJUMS U.C.

Visbiezak izmanto metalizéta polipropiléna
(metPP) iepakojumu, kas aizsarga ne tikai no
mitruma ietekmes, bet arl mazina gaismas un
apkartejas vides temperatQras ietekmi uz produk-
tu, tadejadi nodrosSinot garaku realizacijas laiku.
Saldejumam izmanto arT perlamutra PP fleksiblo
iepakojumu un PP traukus.

Videi draudzigak batu izvéleties iepakojumu
bez metalizacijas, bet jarekinas, ka produktu
realizacijas laiks samazinasies.
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Sobrid visbiezak izmantotais iepakojums

leteikumi iepakojuma mainai /
parskatisanai ilgtspeéjas nodroSinasanai

KAFIJA

Sobrid izmanto iepakojumu ar augstam
barjeripasibam — galvenokart ar augstu
aromatu  necaurlaidibu.  Visbiezak  tiek

izmantots daudzslanu iepakojums ar aluminija
slani, pieméram, Mat‘Ee OPP/ALU/LDPE,
PET/VMPET/LDPE u.c. Sis iepakojums nav

So produktu grupai vienigais parstradaja-
mais iepakojums varétu bat metala karbas
vai stikla burkas, bet tad svarigs izmantota
iepakojuma daudzums.

TERMISKI APSTRADAJAMI PRODUKTI AR PAGARINATU DERIGUMA TERMINU
(TAJA SKAITA GATAVAS ZUPAS UN OTRIE EDIENI, KA ARI DZIVNIEKU PARTIKA)

parstradajams, bet nododams energijas
atguvei.
Sobrid  izmanto  fleksiblos  daudzslanu

iepakojumus, pieméram, PET/ALU/PA/PP, kur
biezi viens no slaniem ir aluminija slanis, kas
nodrosSina iepakojuma augstas barjeripasibas
produkta uzglabasanas laika.

PR
.Y

Ir pieejami arT caurspidigi iepakojumi, kuri
nesatur aluminija slani. Izvéloties iepakojumu,
kuru termiski apstrada kopa ar partikas
produktu, batiski ir noskaidrot, vai iepako-
jums termiskas apstrades laika ir droSs
attieciba uz migraciju. Sada veida iepakojumi
ir nododami energijas atguvei. Ka alternativa ir
metala bundzas un stikla burkas, ko lieto jau
izsenis, bet jaraugas, lai iepakojums ir
piemérots termiskajai apstradei, ka arl
japarliecinas, vai izmantota iepakojuma daud-
zums (svars) nav parak liels.

DZERIENI

Tiek izmantotas PET pudeles un skardenes no
aluminija (ALU), kas tiek pienemtas dalito atkri-
tumu vakSanas sistema un depozitsistéma.
Dzérieniem izmanto arl multislanu kartona
iepakojumu jeb laminéta kartona dzérienu
pakas (tetrapakas, elopakas), ko parstradei
pienem tikai daja Latvijas atkritumu apsaim-
niekotaju. Ir pieejamas ari laminéta kartona
pakas, kuras izmantota rUpnieciski biode-
gradéjama plastmasa, bet Latvijas apstaklos
sadi biodegradéjamie iepakojumi netiek
parstradati.

JOGURTS, KREJUMS UTT.

Visplasak lieto polistirola (PS) glazites/
traucinus, kurus Latvija iespéjams nodot tikai
energijas atguvei, bet nepienem parstradei.
Aluminija/poliméra fleksiblie vacini, kurus
izmanto traucinu aizkausésanai, ir parstradaja-
mi vai nododami energijas atguvei. Latvija PS ir
viena no nevélamakajam iepakojuma izvelém,
jo Latvija tas netiek parstradats, bet PS
apjoms ir salidzinosi liels.

Dzerienus pildot stikla tara, vélams apsveért
taras atkartotu izmantosSanu, jo ta prasa
mazak energoresursu ka stikla parkausésa-
na. Var apdomat iespéjas izmantot vairakas
reizes izmantojamas biezaka PET pudeles.

Alternativa batu PP, bet ari to Sobrid Latvija
vél tik plasi nepienem pastradei. Ja vélas
aizvietot ar LDPE, janem véra, ka esosas
iekartas aizvakoSanai varétu bat jamaina, ka
ari iespéjams, ka mainisies produktu derigu-
ma termini.
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1., 2. un 3. bilde — iepakojuma daudzums neatbilst satura izméram, un izmantoti vairaki materialu
veidi.

4. bilde — aluminijs daléji aizstats ar PET — mazaks ekologiskas pédas nospiedums razoSanas
posma, tomér no parstrades viedok|a neveiksmigs risinajums, jo materialus grati atdaltt.

5. un 6. bilde — maizes iepakojums par lielu un optimala izmeéra.

7.un 8. bilde — saldumu iepakojums no viegli parstradajama monolitmateriala (papira), nav lieku detalu.
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Sikas rupniecibas, atra patérina nepartikas precu iepakojums

Zemak esosaja tabula pieminéti galvenie iepakojumu veidi un materiali dazadam atra patérina
nepartikas precu grupam, ka art ieteikumi ilgtspéjigakam iepakojumam

Sobrid visbiezak izmantotais iepakojums

leteikumi iepakojuma mainai /
parskatiSanai ilgtspéjas nodrosinasanai

MAJSAIMNIECIBAS UZKOPSANAS LIDZEKLI - VELAS, LOGU, GRIDAS UN VIRSMU KOPSANAI

Biezi izmanto PP pudeles. PET pudeles,
kuras iepakota sadzives Kimija, netiek
pienemtas parstradei.

Velamais iepakojums: HDPE pudele vai kanna,
kas ir parstradajama vai izmantojama atkartoti. St
grupa ir piemérota beziepakojuma tirdzniecibai.
Produktus var nogadat veikalos lielos, ieteicams,

atkartoti izmantojamos, iepakojumos.

SVECES

Dazreiz sveces tiek tirgotas jau ielietas stikla
vai skarda traukos. Trauks pilda aizsargfunk-
ciju un notur sveces materialu vieta. Sads

Vélams iespéju robezas plastmasas iepakoju-
mu svecém aizstat ar papira maisinu vai
kartona kastiti (ja svece tadejadi nezaudé

iepakojums ir resursu ietilpigs, tacu tas ir Tpasibas un aromatu).

parstradajams un ari atkartoti izmantojams.

HIGIENAS PRECES - PAKETES, IELIKNISI, AUTINBIKSITES, ZOBUPASTA, ZOBU BIRSTES, ZOBU
KOPSANAS PULVERIS, SAMPUNZIEPES, KOSMETIKA, KREMI, VATES KOCINI, METALA SALMINI UN
TO KOPSANAS BIRSTITES, TUALETES PAPIRS.

Zobupastu, kosmétikas un krému elastigas
tabinas parasti tiek pilditas parstradajamaja
LDPE iepakojuma. Cietie krému un citas
kosmeétikas iepakojumi parasti tiek razoti no
PP vai no stikla.

Velams ievietot papira maisina vai kartona
kastité, nevis plastmasas iepakojuma, kur tas
iespéjams (2. bilde). Zobu tiriSanas pulveri un
Sampunziepes var uzglabat metala karbina, kura
razota kosmétikas un édiena uzglabasanai
(3.bilde). Visu produktu gadijuma ieteicams
izvairities no dubulta iepakojuma, kur iespée-
jams, pieméram, nelikt tdbinu vel papildus
kartona kasté (4.bilde).

(1.bilde) Stridigais bag in box iepakojums: no

vienas puses samazina  plastmasas
razoSanas apjomu, jo balsta funkciju veic
kartons, tacu janem véra, ka maiss péc
iztukSoSanas bas netirs, kas nozimé, ka tas
nav piemerots skiroSanai, un, ja paka kopa ar
plastmasu izmantota aluminija folija, tad
Sadas pakas var parstradat tikai dedzinot
energijas ieguvei, nevis atgustot materialu.




leteikumi iepakojuma mainai /
parskatiSanai ilgtspéjas nodroSinasanai

Sobrid visbiezak izmantotais iepakojums

AUGSNES MAISIJUMI
Parsvara izmanto PE plévi, kas ir pastradajama. Pieverst uzmanibu plévju apdrukas ilgtspgjai,
ka arl var apsvert vairakkartigi izmantojamu
iepakojumu.

TRAUKI, PIEMERAM, NO MALA VAI PORCELANA

poliméeru limlentes. Reizém trauki vél papildus notur preci vieta un pasarga no sapliSanas

ievietoti kartona kasté. Tacu biezi tos tirgo art transportéjot. lekSpusé ka pildijuma materialu

bez iepakojuma. izmantot burzitu papiru, kartonu, burbulpapiru
vai cietes granulas burbulpléves vieta.

Aizsardzibai plasi izmanto burbulplévi un AtbilstoSa izméra gofréta kartona kastite, kas

Transportésanas iepakojums

TransportéSanas laika iepakojumos labak izmantot kartona/papira materialus, nevis poliméra iepa-
kojumus. Svarigi ir parliecinaties, lai iepakojuma izmérs nodrosina nepiecieSamo funkcionalitati un
nav parmerigi liels. Ir virkne mazo uznémumu, kuri netéré naudu jaunu pakoSanas iepakojumu
iegadei, bet gan atkartoti izmanto kastes, kuras sanem produktus no saviem piegadatajiem un
sadarbibas partneriem. Turklat kastes izméru ir érti pielagot, lai noturétu preci vieta. To var izdarit,
ar papira nazi iegriezot kartona kastes stlros un pielokot, cik nepiecie$ams( 2. un 3. bilde). Ipasi tas
noder, ja piegades klientiem tiek organizétas ar pakomatu starpniecibu. Tadgjadi ar7 var ietaupit
resursus uz precu fikséSanas materialiem transportésanas laika.

Trauslu priekSmetu gadijuma burbulplévi var aizstat ar dabai draudzigakam alternativu. Pieméram,
preces ietiSanai noder papes kastes — stikla pudeli var ieritinat $ada papes kastes loksné (1. un 2.
bilde).
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Ka alternativa izmantojams arT burbulpléves papirs (4. bilde) vai $inu papirs (5. bilde). Tapat var
izmantot arf citus materialus, ka skaidas vai smalcinatu papiru (6.bilde).

Trauslu priekSmetu parvadasanai kastés putuplasta granulu vieta var izmantot granulveida tukSo
vietu aizpilditaju, ko razo no kartupelu cietes (7. bilde). To var izmantot ari vairakas reizes, ka ari, ja
tas vairs nav nepiecieSams, noskalot kanalizacija vai izbert komposta kaudze.

Sutijumiem ar pakomatiem bieZi tiek izmantotas papira aploksnes, kuras ir iestradata burbulpléve.

Ta vieta var izmantot aploksnes, kuras polsteréjuma slani tiek izmantots papirs (8. bilde). Strauji

attistas ariiepakojums stikla pudeléem — tas var aizsargat ar dazadam papira uzmavam (9. bilde).

FikseéSanai poliméru limlentes vieta var izmantot papira limlentes ar dabiga kaucuka Iimi, kas ir
piemérota otrreizg€jai parstradei kopa ar iepakojuma kartonu. Palesu un kravu nostinasanai
vislabak izmantot spriegosanas lentes, kuras razotas no PP un PE materiala. Abas Sis lentes ir
parstradajamas un, Latvijas tirgu pieejama PET lente ir 98% raZota no jau parstradata materiala.
Nereti uznemumi Sis lentes saglaba un izmanto savu produktu iesaino$anai, sastiprinot ar skavam
atgdtos posmus vajadzigaja garuma.
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https://www.paperseal.lv/lv/burbulpapirs-rullos
https://pakella.lv/ietinamais-sunu-papirs-rullos-395mm-x-250m-90g-m2-bruns
https://pakella.lv/industrialais-iepakojums/tukso-vietu-aizpilditaji/biologisks-izolacijas-materials-no-kartupelu-cietes-maiss-500l
https://pakella.lv/industrialais-iepakojums/tukso-vietu-aizpilditaji/biologisks-izolacijas-materials-no-kartupelu-cietes-maiss-500l
https://pakella.lv/industrialais-iepakojums/aploksnes/burbulpleves-aploksnes/papira-aploksne-ar-papira-polsterejumu-205mm-x-255mm-bruna
https://pakella.lv/industrialais-iepakojums/limlentes/papira-limlentes/pakosanas-papira-limlente-50mmx50m-bruna
https://pakella.lv/industrialais-iepakojums/spriegosanas-lentes/pet-spriegosanas-lentes/pet-spriegosanas-lenta-12-0mmx0-6mmx2500m

Pedéjos gadu desmitos plastmasas izman-
toSana ir bijusi bezatbildiga — iepakojuma
razoSanas un izmantoSanas bridi netiek
pietiekami apsvérts, kas notiks ar iepakojumu
péc ta izmantoSanas beigam. lepakojumam
tiek izmantoti apméram 40% no visas pasaulé
sarazotas plastmasas. Vairak neka puse no
visas pasaules vesturé izgatavotas plastmas-
as ir radita péc 2000. gada. Lidz ar to, Sobrid
liela uzmaniba vérsta tiesi uz dazadu plastma-
su izmanto$anu iepakojuma.

2022. gada februart notikusaja ANQO Vides
asamblejas b. sesija tika likti pamati globalam
plastmasas noligumam — [idzigi ka Parizes
noligums nosaka mérkus klimata parmainu
mazinasanai, Plastmasas noligums liks
valstim nospraust mérkus plastmasas izman-
toSanas uzlabo$anai un samazinasanai. Vien-
reizlietojamas, 1pasi neparstradajamas, plas-
tmasas izmantoSana, klis ne tikai par
reputacijas, bet ari par finanSu un razoSanas
risku.

IEPAKOJUMA TENDENCES

Uznemumi, kuri atrak saks pielagoties sabie-
dribas un likumdevéju normam, bas finansiali
ieguvéji un spés stiprinat savu poziciju tirga.

o Piemeérs!

Elénas Makartdras fonda parzind izveidotds
Global Commitment ietvaros lielakie pasaules
uznémumi (skat. 9. attélu) apnemas samazinat
jaunas plastmasas izmantosanu un nosprauz
atkritumu apsaimniekoSanas mérkus, kas pat
parsniedz Sobrid likumdoSana noteiktos.

Mainot iepakojumu uz stikla taru, ieteicams to
darit savlaicigi, jo paredzams, ka, sakara ar
stikla taras augsto pieprasijumu, tas piegades
laiks butiski pagarinasies. Vél jarékinas, ka
stikla tara atst3j lielaku iespaidu uz oglekla
pédu transportésanas posma, jo stikls ir kriet-
ni smagaks, neka poliméru materiali, un biezi
vien aiznem vairak vietas.

Saskana ar Eiropas zalo kursu un Eiropas plastmasas stratédgiju, Eiropas Savienibas (ES) mérkis ir
mainit veidu, kada plastmasas izstradajumi tiek izstradati, razoti, izmantoti un parstradati ES.
Runajot par iepakojumu, bitisku lomu ienem ari Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva par
iepakojumu un izlietoto iepakojumu. Saskana ar to ir batiski izvertét esoso situaciju un meklet
risindjumus, ka produktu razoSana péec iespéjas samazinat apkartejas vides piesarnojumu, un,
mazinot iepakojuma apjomu, darit to gudri, lai neraditu situaciju, ka batiski pieaug sabojatas

partikas apjoms.
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https://ellenmacarthurfoundation.org/global-commitment/overview
https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-green-deal_lv
https://ec.europa.eu/environment/strategy/plastics-strategy_lv
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:31994L0062
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:31994L0062

Plastmasas iepakojuma attistiba vadoSajos FMCG uznémumos kop$ 2018. gada
(peéc ienakumiem 2018. — 2020. gada)

2018 - o " - 0 o
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9. attéls. Global Commitment 2021 gada zinojuma noraditie mérki un progress
vadosajos atra patérina produktu (FMCG) uznémumos

Péetnieki, vides organizacijas, ka ari citi ar nozari saistiti eksperti atzist, ka vienreizlietojama iepako-
juma izmantoSanai un ta nodoSanai mehaniskai parstradei ir tehniski, ekonomiski un praktiski
ierobezojumi, kuri paredzama nakotné nevares tikt atrisinati. Elénas Makartdras fonds sava zino-
juma “New plastic economy” uzskata, ka 50% no plastmasas iepakojuma var tikt parstradati ar
labakam tehnologijam, bet parejiem 50% ir jameklé citi risinajumi. Pastav vairakas alternativas, kas
koncentréjas uz dazadiem dzives cikla posmiem, piem., beziepakojuma tirdznieciba un atkartoti
izmantojami iepakojumi, ka ari parstradatas plastmasas un bioplastmasu izmantosana, ka art kom-
postéjama iepakojuma izvieSana.

Beziepakojuma tirdznieciba un atkartoti izmantojami iepakojumi

o Piemeérs!

lepakojuma atkartota izmantoSanauniespé-  Rethink Plastic pétjums parada, ka atkartoti
ja iegadaties produktus sava iepakojuma  jzmantojama iepakojuma sistémai sadzives kimi-
atkritumu  apsaimniekosanas  hierarhija s jepakosanai ir gandriz 12 reizes mazdka
(skat. 1. attélu) atrodas pirms atkritumu jetekme uz vidi. Atkdrtoti izmantojams iepako-

parstrades. Atkartoti izmantojams iepako-  jums apgérba e-tirdzniecibarada 3 reizes mazaku
Jums, ar retiem iznemumiem, ir videi ietekmi. Ediena iepako$ana lidznemsanai atkar-
draudzigaks. toti izmantojama iepakojuma samazina iepakoju-

ma ietekmi uz vidi 13, bet dzériena — 4 reizes.
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Atkartoti izmantojamu iepakojumu
eksperimentali izmanto arT lielakie pasaules
razotaji — LOOP sistemas ietvaros atkartoti
izmantojamu iepakojumu testé gan Burger
King, gan Procter & Gamble, Nestlé, PepsiCo,
Unilever, Mars un Coca-Cola.

Latvija ir iestradnes  beziepakojuma
tirdznieciba gan beziepakojuma veikalos, gan
art lielveikalu kedes. Vairaki Latvijas lielie
uznémumi ir izveidojusi sadarbibu ar
beziepakojuma veikaliem, piedavajot savu
produkciju lielos iepakojumos, kas rada
mazaku atkritumu apjomu un atvieglo
atkritumu parstradi. Depozita sistemas
ievieSana jau sistémas pirmajos menesos ir
|lavusi atkartoti izmantot vairak neka 3
miljonus alus pude|u.

o Piemers!

SIA Ricberry (partikas uznémums, kas
sadarbojas ar beziepakojuma veikaliem):

“Ka ilgtspéjigs iepakojums partikas produk-
tam mdsu uznémuma Sobrid vislabak kalpo
tads, kuru var nodot apmainai. Sausus, bera-
mus partikas produktus piegadajam uz veika-
liem, iepakotus stingri noslédzamos PP
spainos vai konteineros, kurus sanemam
atpakal nGkamaja piegadé un varam izmantot
atkartoti.”

o Piemers!

Dita Lase no SIA Gardais (ilggadiga videi
draudziga dzivesveida piekritéja, kuras
uznémums sadarbojas ar beziepakojuma
veikaliem un sava darbiba cenSasieviest videi
draudzigus principus) saka:

“Internetveikala pasdtijumu pakosanai izman-
tojam tos logistikas iepakojuma materialus,
kurus sapemam no citiem piegadatajiem
(ietinamais papirs, amortizé€josie materiali
u.tml.), ciktal tas nav pretruna ar sanitarajam
normam. Izmantojam papira limlenti vai
pérkam kastes ar jau esosu limes aizdari. Ja
second hand iepakojamo materidlu nav vai tie
nav pieméroti, pérkam papira, kartona u.tml.
videi draudzigdkus iepakojuma materialus.
Dazi piegadataji pienem atpakal iepakojuma
kastes. Tapat ar beziepakojuma veikaliem
uzturam taras depozitu — veikali atdod
spainus, kuros tika piegaddti produkti, més
tos mazgajam, dezinficéjam, un atkal no jauna
tajos pasos piegadajam veikalam preci.”

Atkartoti izmantojama iepakojuma sistémas
jievieSana pieprasa no uznémuma
ievérojamas izmainas gan logistika, gan
razoSanas procesos, bet vides aktivisti
uzskata, ka ar $adu ricibu uznémumi uznemas
atbildibu par savu radito iepakojumu un ar to
saistitajam izmaksam. Lai gan
vienreizlietojamais iepakojums pirmaja bridi
var Skist letaks, to izmantojot uznémumi
novirza izmaksas uz citiem dzives cikla
posmiem un pat citam ¢eografiskajam
zonam un citam paaudzém. ST ir svariga
probléma, kas pazistama ar nosaukumu “cost
shifting”. Tas parasti notiek uz vides réekina,
neuznemoties  finansialu  atbildibu  par
razoSanas procesa radusos vides piesarnojumu
un degradaciju. Maksa, ko uznémums maksa
par iepakojumu, nav ieklautas ne ta razoSanas,
ne apsaimniekoSanas ietekme uz vidi.

Tomer, izveéloties atkartoti izmantojamu
iepakojumu beziepakojuma veikalos, svarigi,
lai tas atbilstu produkta prasibam, turklat
Kimisko produktu gadijuma nepiecieSams
nodroSinat Kimisko produktu markejumus,
kas ir neaizvietojama informacija produkta
drosai izmantosanai (pieméram, piedavajot
sagatavotas uzlimes).

Attéla: Vairakas reizes izmantojama aluminija
pudele, kas korodgjusi iepakotd Kimiska
skidruma iedarbibas rezultata.

(Foto: Arturs Simanovskis)
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lepakojumi no parstradatas
plastmasas

Uznémumi var ne tikai stradat pie sava iepako-
juma  parstradajamibas, bet izmantot
parstradatu plastmasu iepakojuma izgat-
avoSanai, $ada veida veicinot pieprasijumu
péc parstradatiem materialiem un apritigas
iepakojuma sistémas. Sobrid tikai neliela dala
no parstradatas plastmasas atkartoti klUst par
iepakojumu. Pargja tiek novirzita tadiem
nolakiem, kuri netiek atkartoti ieklauti atkritu-
mu dalitas vakSanas un parstrades sistéemas.

o Piemers!

Pieméram, Zero Waste Europe pétijums How
circular is PET? liecina, ka Sobrid tikai 17% no
pudelés izmantota PET ir parstradats PET
(RPET). ES mérki nosaka, ka 2025. gada 25%
no PET, kas tiek izmantots pudelu izgatavosa-
nai, ir jabat rPET. 2030. gada parstradatai
plastmasai ir javeido 30% no PET pudeles.

Lai gan Latvijas tiesibu akti, proti, Dabas
resursu nodokla likums, neparedz atviegloju-
mus parstradatu materialu izmantosanai iepa-
kojuma, vairaki Latvijas uznémumi lieto tos
sava iepakojuma.

Plastmasas atkartotu izmantoS$anu iepakojuma
ierobezo likumdosSanas prasibas iepakojumam,
kas nonak kontakta ar partiku. Plastmasas
razosana izmantotas piedevas un parstrades
procesi nespéj garantéet pietiekamu materialu
kvalitati un droSibu, lai izmantotu parstradatu
plastmasu partikas iepakojumos. Eiropas
[imenT meklé iespéjas, piem., polistirola (PS)

Kimiskajai parstradei, ka rezultata
parstradatais PS drikstétu atkal nonakt tiesa
kontakta ar partikas produktu. Sobrid
parstradatu  plastmasu drikst  izmantot

sadzives Kimijas, kosmétikas un citu neparti-
kas iepakojumu izgatavoSanai.

Bioplastmasa

Vai esi dross, ka
bioplastmasa/

maisini, ko esi
iegadajis, ir
metami bio
konteinera?

Jédziens “bioplastmasa” jeb “biopolimérs” var
attiekties gan uz izmantotajam izejvielam, gan
uz ST materiala spéju sadalities noteiktos
apstak|os. Izdala $adus bioplastmasas veidus:

e materialus, kas ieqgdti no atjaunigiem
resursiem, bet nav kompostgjami;

e materialus, kas nav ieguti no atjaunigiem
resursiem, tacu ir kompostgjami un sadalas
vide bez atlikuma;

® materialus, kas ieqgdti no atjaunigiem
resursiem (pieméram, no augos esosas cietes,
celulozes vai cukura) un ir kompostéjami.

Uznémumiem attiecigd kategorija skaidri
janorada uziepakojuma, lai novérstu parpratu-
mus un parmetumus par zajmaldinasanu. Lidz
ar to, biodegradeéjamie materiali ir javac un
jaskiro, vadoties péc principa, vai tie ir kom-
postéjami majas apstaklos vai industriali.
Pretéja gadijuma bioplastmasa, kas ir indus-
triali kompostéjama, nonakot apkartéja vide,
nesadalas un rada piesarnojumu apkartéja
videé [1dzigi ka neparstradajamie iepakojumi.

Diemzel Sobrid lielaka dala industrialas kom-
postéSanas iekartu bioplastmasu parstradei
nepienem vai arl pienem Joti ierobezotu
bioplastmasas iepakojumu loku — lielakoties
bioplastmasas maisinus, ja tie tiek izmantoti
bioatkritumu dalitajai savak$anai. Tirgus, kura
paraléli atrodami bioplastmasas un konven-
cionalas plastmasas iepakojumi, kurus ir grati
atskirt, apgratina iepakojuma SkiroSanu, un
bioplastmasas piejaukums var ietekmét
parstrades procesu.
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https://zerowasteeurope.eu/library/how-circular-is-pet/
https://zerowasteeurope.eu/library/how-circular-is-pet/
https://likumi.lv/ta/id/124707-dabas-resursu-nodokla-likums
https://likumi.lv/ta/id/124707-dabas-resursu-nodokla-likums
https://likumi.lv/ta/id/141772-obligatas-nekaitiguma-prasibas-materialiem-un-prieksmetiem-kas-nonak-saskare-ar-partiku

Ceram, ka STrokasgramata bus sniegusi iespéju vieglak spert praktiskus sojus tuvak ilgtspéjiga
iepakojuma izvélei! Svarigi atceréties, ka lemuma pienemsanas procesa janem vera ne vien
iepakojuma izskats, praktiskasipasibas uniepakojumaizmaksas, bet arita parstrades iespgjas
katra valstl, kura planojiet savu produktu piedavat paterétajiem.
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Pateiciba: AJ Power recycling unipasi Solveigai Grislei par finansialu un moralu atbalstu
rokasgramatas tapsana, ka ari palidzibu un ieteikumiem satura veidosana.
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