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“Kaut ari pasaules

dienaskartiba sobrid ir loti daudzi nebijusi geopolitiskie izaicinajumi,

neviens nav atcélis klimata parmainas. Lai ari Latvija tas izjatam samera maigi,
izmainas nav talu no musu ikdienas dzives.

Pasaules Ekonomikas foruma ikgadg&jie globalo risku apkopojumi nemainigi rada, ka nakamo desmit
gadu laika pasaules lielakie riski ir saistiti ar klimata izmainam un dabas daudzveidibas mazinasanos,
ka ari bazam par to, ka cilvéki nespés pietiekami atri mainit savu ricibu, lai varetu gan mazinat
klimata parmainu atrumu, gan spet tam pielagoties. Mums jadoma par jauno realitati.”

Inta Plumina, Swedbank ilgtspéjas attistibas vaditaja

«Kad vértéju Rigas

Skolénu Macibu Uznémumus (SMU), noveéroju, ka vini loti bieZi

pat neapzinajas, ka ir izveidojusi ilgtspejigu produktu.

Taja pat laika citi, kam ilgtspéja bija vairak “uz papira”, sevi par tadiem déevéja.

Tapat ari vairakiem uznémumiem piedavaju apsvert produkta uzlabojumus, kas tos

padaritu daudz apritigakus.

Kopuma secinaju, ka skoleniem bija |oti visparigs prieksstats par aprites ekonomiku un
ekodizaina principiem, to varétu macit vairak un konteksta ar ekonomiku, uznémejdarbibu. »

leva Kalnina, Rigas energétiskas agentdras starptautisko projektu koordinatore
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DIGITALA BUKLETA MERKIS

Sis digitalais buklets izstradats, balstoties uz projekta “Videi draudzigs nakotnes uznéméjs!” laika iegltajam zind$anam un pieredzi.

Tas pieejams publiski, lai ikviens, kurs ikdiena atbalsta jaunieSu biznesa ideju attistibu gan formalaja, gan neformalaja izglitiba
(pieméram, strada ar skolénu macibu uznémumiem), varétu iedvesmoties un atrast padomu par ilgtspéjigu pieeju, ka aicinat
jauniesus pielietot aprites ekonomikas principus uznemejdarbiba, ieviest ilgtspejigakus produktus un pakalpojumus.

Materiala tieSa auditorija ir pedagogi, biznesa konsultanti, mentori, tomeér bukleta prezentacijai lidzigais formats lauj saturu ar
demonstrét jauniesiem skolas, darbnicas un citos izglitibas kontekstos.

Buklets ievada aprites ekonomikas pamatprincipos, apkopo dazadu nozaru uznemeju pieredzes, ka ari iesaistito pedagogu, ekspertu,
jauniesu secinajumus par projekta laika apguto un ieteikumus.

Pateicamies Valmieras koprades darbnicas DARE komandai par projekta vadibu, ka ari projekta iesaistitajam izglitibas iestadem,
pedagogiem, jauniesiem, uznemejiem, pasvaldibu, uznemeéjdarbibas atbalsta organizaciju parstavjiem un aprites ekonomikas
ekspertiem par pienesumu kop€ja soli preti videi draudzigakai uznemejdarbibai!

Lai apritigas uznemejdarbibas idejas un iedvesmojoss izzinas process!

Valmieras Attistibas agentira
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1. KAPEC UZNEMUMIEM BOT
VIDEI DRAUDZIGAKIEM?

Kapec uznemumiem but videi draudzigakiem?

Vai aprite ir skerslis uznemuma pelnai un panakumiem?

Kapec uznemumi dazkart baidas no aprites ekonomikas?

Ka aprites ekonomika var veicinat uznemuma panakumus?

Klikskinot uz interesejosa virsraksta,
= nokluasi atbilstosaja apaksnodala!




KAPEC UZNEMUMIEM BUT VIDEI DRAUDZIGAKIEM?

Mes visi esam globalu parmainu dalibnieki! - ilgtermina pastaves tas, kurs pielagosies.
Noteikumi klust stingraki — labak but gatavam.

Vertibas un vajadzibas - videi draudzigs dzivesveids ir aizvien popularaks un rada jaunu pieprasijumu.
Jaunas idejas, jaunas iespejas — risinot ieprieks nerisinatas problemas, iespejams izdomat ko ieprieks
nebijusu.

Mazak izniekotu resursu un atkritumu, mazak izdevumu — uznemumi var ietaupit.

Labaka reputacija — klienti izvélas zimolus (ari piegadatajus), kas rapéjas par vidi, cilvekiem, resursiem.
Vairak investoru un atbalsta — iegust uznemumi, kas ir «trenda» un mekle sadarbibas.

Darbinieki grib stradat tur, kur ir vertibas — videi draudZigi uznémumi piesaista forsus cilvekus.

_—

Ilgtspeja dro$aka nakotne! >
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“Pasaules parmainas maina biznesa vidi, bet vert:bas
savienos lidzigi domajosos.”

Inta Plumina, Swedbank llgtspéjas attistibas vaditaja . o
(24.04.2025. projekta “Videi draudzigs nakotnes uznéméjs!” nosléguma konferencé) N
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patéretaju visa pasaulé butu ar mieru ES ir paaugstinajusi klimatneitrailitates merki aptaujato darbinieku, pasi milleniali, dod
maksat augstaku cenu par precém ar un apnémusies lidz 2030. gadam samazinat prieksroku darba devéjiem ar spécigu
pozitivu ietekmi uz vidi vai veselibu siltumnic-efekta gazu emisijas par 55% vides/ilgtspéjas stratégiju
(salidzinajuma ar 1990. gadu)
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«Labi, ka jauniesi doma par vidi uznéméjdarbiba, pat ja nesanak lieli pardosanas apjomi!
Ta ir ierasta prakse, ka inovativiem uznemumiem nepieciesams vairak laika pétijumiem,

prototipésanai. Pec tam blve eksperimentalas razotnes, lai parliecinatu investorus.
Jauniesi, kas izvélas iet inovativo celu, jau rekinas, ka nebus tulitejas pelnas, toties vares
piedalities konkursos un tajos iegut balvas.»

lveta Vabule, uznemejdarbibas pamatu skolotaja
LIAA regionalas parstavniecibas vaditaja Madona

Vai aprite ir skerslis uznemuma

pelnai un panakumiem?

«Gribetos, ka skolas spéj iedot skoléniem jaunas paaudzes uznéméjdarbibas pieeju -
apritigu biznesa modelu veidosanu, alternativu ienakumu plismu veidosanu. Patiesi
apritigam produktam nebus ilgi liels pieprasijums (cilvekiem to nevajadzés pirkt atkartoti),
kas var novest pie tirgus kanibalisma. Tapéc uznemejiem ir jaspej veidot pelnoss biznesa
modelis, kas nefokuseéjas uz pardosanu ka galveno ienakumu pliismu.»

leva Kalnina, Rigas energétiskas agentiras starptautisko projektu koordinatore
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KAPEC UZNEMUMI DAZKART BAIDAS NO APRITES EKONOMIKAS?

1. lespejami grutaka, ilgaka ideju attistiba, dizains

2. Dargak sakuma
— 1pasi, ja japarveido esosa razosana vai jaatrod ipasas iekartas, materiali

3. Sarezgitak organizeét
—jaizdoma, ka pagarinat produkta dzives ciklu

4. Pel|na var but gruti paredzama, nakt lenak vai ar laiku kristies
— ja produkti kalpo ilgi, tie nav tik biezi japerk no jauna

5. Cilvekiem vel jamacas domat citadi

— klienti pieradusi pirkt Ieti un biezi, ne kvalitativi un ilgam laikam

6. Grutak konkuret ar letajiem variantiem

— uzneémumiem, kas razo «zali», biezi nav tik zema cena ka konkurentiem, kas izmanto rupnieciskas
sagataves no Azijas

7. Transportésana un izplatiSana var klit sarezgitaka
- ne visi materiali vienlidz erti katram transporta veidam; sarezgitak, ja uznémums savac atpakal.preces
vai to iepakojumus, sadarbojas ar parstradatajiem.

8. Jauni noteikumi, atskaites, dokumenti?
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KA APRITES EKONOMIKA VAR VEICINAT UZNEMUMA PANAKUMUS?

1. Radosas, inovativas idejas = jaunas tirgus nisas, eksporta potencials

2. Sakuma dargak = ilgtermina izdevigak
Eiropas Savieniba un citur aprites ekonomika kllst par normu — kas pielagojas tagad, tam bus
prieksrocibas vélak.

Uz apriti ved vairaki celi | Pieméeram, atkartoti izmantot jau esosu iepakojumu vai materialus, neiepirkt
(dargaku) parstradajamu iepakojumu.

3. Sarezgitak? J3, bet viedak!
|zprast uznémuma procesus palidz tam klut labak organizeétam, efektivakam, ietaupit.
Buvet sadarbibas ar citiem vietejiem uzneémumiem, veidot lietotaju kopienas = izturiba parmainas?

4. Pelna lenak? Toties stabilak, ja pareizais biznesa modelis
Regulari ienakumi no labosanas, abonesanas, atkartotas izmantosanas?

5. Cilveku domasana mainas
Jaunie pircégji (t.sk. tu!) grib atbildigus, veselibai un videi draudzigus zimolus.

6. Videi draudzigi uznemumi = konkurences prieksrociba
Labi stasti un atbildiga razosana piesaista klientus un investorus.

7. Logistika? Var parverst par servisu
Piedavajot atpakalnemsanu vai mainu, uznemums saglaba klientu ilgak.

8. Noteikumi? Tie palidz uzlabot kvalitati

Sertifikati un ekomarkéjumi dod uznemumam labu reputaciju un pieeju tirgiem. 15
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2. SVARIGIE JEDZIENI

Kas vainas esosSajai sistémai? - Resursu (par)pateérins
Ka resursus (labak) izmantot?

Kas ir aprites ekonomika?

Kas ir produkta dzives cikls?

Kadi 4 pamatprincipi palidz ieviest aprites ekonomiku?
Kadi ir 6 ekodizaina soli?

Kadi ir apritigi biznesa modeli?

Kas ir labakais, ko uznemums var darit ar atkritumiem?
lepakojuma ilgtspeja: ka uzlabot apritigumu?
lepakojuma ilgtspeja: vai vajag tik daudz?

Cik reizes var parstradat So materialu?

Plastmasa: ko var parstradat?

Kas ir ekomarkejums? Ka atpazit istu ekomarkejumu?
Dazi piemeri, kas nav ekomarkejumi

Zalais marketings vai zalmaldinasana ("greenwashing»)?
Tests «Cik daudz tu zini par aprites ekonomiku?»

Klikskinot uz interesejosa virsraksta,
= noklusi atbilstosaja apaksnodala!

C VWO, WDN
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KAS VAINAS ESOSAJAI SISTEMAI ? - RESURSU (PAR)PATERINS

EKOLOGISKA PARADA DIENA Country Overshoot Days 2025

Katru gadu tiek aprékinata diena, kura cilveki ir iztéréjusi visus ekologiskos resursus When Earth Overshoot Day would land if all the people around the world lived like...
un pakalpojumus, ko Zeme butu spéjiga atjaunot Saja gada.

Dec 17 | Uruguay

— - —_ v— - - . - - . - R Feb 6 | Qatar
Tas nozimg, ka pec st datuma mes «dzivojam uz parada» - sakam lietot nakotnes Nov 18 | Indonsi \ - 4 17| Lnenbor
N N , eM206r2T";v?:::oliu

paaudzu resursus. -

“ * Mar4 | Estonia
| ‘\“ ? Mar7 | Kuwait, Latvia
[ 1 Mar 9 | Bahrain
Mar 13 | United States
Mar 15 | Oman
Mar 16 | United Arab Emirates
Mar 19 | Denmark, Australia
Mar 26 | Canada

Mar 27 | Belgium
— Mar 28 | Lithuania
Mar 29 | Austria
—— . Apr 6 | Russian Federation, Finland

Saudi Arabia, Slovenia
South Korea
0 | Czech Republic, Sweden

Oct 31 | Ecuador

S = . - e = — 1, = . Oct 28 | Tunisia k
SIS_I‘Ik.S l_au1 gan salldzv||_1aE resursu patérina tendences laika (pa gadiem), gan Ropa v \\
salidzinat paterinu dazadas valstis.

Diemzel ik gadu més resursus partéréjam aizvien agrak!
Izpéti un salidzini vésturiskos datumus Seit. =

Sep22 | lraq = =
=
Sep 16 | Guatemala o _——

Sep 13 | Albania « 'V

Sep 10 | Azerbaijan «——
Sep 9 | Dominican Republic
Sep 6 | Colombia

April 27 | Croatia
April 29 | Israel
April 30 | New Zealand
May 1 | Bulgaria
May 3 | Germany, Poland
~_» May 5 | Netherlands, Portugal

——« May 6 | ltaly

e |

Piemeram, ja visa pasaule sogad dzivotu ka mes Latvija,

tad planétas resursi mums visiem beigtos 7. marta... ST 8 7 St o
Kada butu situacija, patéréjot ta, ka to dara cita, tevis izveléta valsti? . g "\ el S
AJl:j y]sg)Blr(;‘zﬂ)(ic;\:n,,,_nq / f "“ Il ‘ Y \ \ 01|;J"?;sdni|( ;jol;i“ zegoving, Ireland, Chile
July 21 | Costa Rica &———_// [ ‘ \\‘ \ Ching, Spain

July 20 | Viet Nam, Paraguay *~

/ a’
[ a
simssea el ‘ | | ‘ [ ay reece
July 12 | Bolivia / [ ! a omania
4 June 2 | Hungar;
J ran
J

July 10 | Lebanon

LAI NOTEIKTU IETEKMI UZ VIDI IR IZVEIDOTI DAZADI RIKI: S Ak Ry | st

July 2 | South Africa June 18 | Tirkiye

‘. - - .
* Ekologiskas pedas nospieduma kalkulators ST —————_ -
. R\ EARTH https://overshootday.org/newsroom/country-overshoot-days/ '7"
° KI I m ata ka I ku I ato rS ( IO OVERSHOOT Source: National Footprint and Biocapacity Accounts, preliminary 2025 Edition {‘ Global Footprint Network
' DAY York University, FoDaFo, Global Footprint Network, data.footprintnetwork.org &\0.‘ Advancing the Science of Sustainability
-~

» DzZives cikla analize u.c.
Lai ar So riku pamata ir teoretiski aprekini un pienémumi, tie kopuma lauj saprast, kuras darbibas uznemums vai pateretajs visvairak ietekme vidi un
klimatu, kur kaut ko vajadzetu uzlabot.

Tev noderes:
Rokasgramata «ZALAIS CELVEDIS», autoru kolektivs, Zala briviba, atjaunota versija 2023,
pieejama https://zalaiscelvedis.lv/par-zalo-celvedi/#levads (skatit QR kodu)

|zpéti informaciju par Ekologiska parada dienu un dazados rikus, lai noteiktu ietekmi uz vidi!

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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https://zalaiscelvedis.lv/par-zalo-celvedi/#Ievads
https://overshoot.footprintnetwork.org/newsroom/past-earth-overshoot-days/

Lineara
ekonomika

legut

\

Radit

J

Lietot
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lzmest

€) Patérét un izmest
0 Neskirot

KA RESURSUS (LABAK) IZMANTOT?

Parstrades Aprites
ekonomika ekonomika

legUt legut
\ N/
Radt

Parstradat \l/
Parstradat Lietot

v
> [zmest

€ Koncentréties tikai uz parstradi @ Radit tiru
O Nedomat par atkritumu apjoma samazinasanu Q Samazinat
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Parrazot

/I\ zLietotS /]\

Salabot Atkartoti
é izmantot

Samazinat produkta dzives
ciklam nepieciesamos resursus.

» Paildzinat produkta muza ilgumu.

« Parveidot produktu par jauniem
resursiem.

@ Lietot ilgak
@ Skirot un parstradat
13



KAS IR APRITES EKONOMIKA?

Aprites ekonomikas principi

Ej.uz/ae-video ‘
"3“‘ Kas ir aprites
@ g EZB B

ekonomika?

?"'Q RIGAS ENERGETIKAS
AGENTURA

Video (01:13 min), Eiropas Parlaments, 2015, pieejams Seit. Video (05:04 min), Rigas energétikas agentira, 2024,
— par aprites ekonomikas nozimigumu un pamatideju pieejams Seit. — koncentréti par aprites ekonomikas

nozimigumu un pamatideju.
Materials sagatavots CURE+ projekta ietvaros.

Razosanas un paterina modelis.

Produktu, materialu un resursu vertibas celsana un noturesana ekonomika pec iespejas ilgak,
dodot resursiem vairakus dzives ciklus, tadejadi samazinot gan jaunu izejvielu paterinu un
atkritumu apjomu, gan ari negativo ietekmi uz vidi.

14

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025


https://www.europarl.europa.eu/topics/lv/article/20151201STO05603/aprites-ekonomika-definicija-nozimigums-un-ieguvumi
https://www.youtube.com/watch?v=E5JTvYqXA88

KAS IR PRODUKTA DZIVES CIKLS?

/

—_—

—

() Jautajumi:
Kuros mana produkta dzives posmos ietekme uz vidi bus vislielaka®
Ko es varéetu mainit, lai mazinatu ietekmi?

alidzinot dazadu razotaju lidZzigus produktus, kurs razots, lietderiga
izmantojot resursus un mazak kaitejot videi?

Dzives cikla analize (Life cycle assessment)

ir instruments, ar kura palidzibu var petit, ka produkti un
procesi ietekme vidi, sakot ar izejvielu ieguvi, lidz pat
bridim, kad produkts klust par atkritumu vai tiek
parstradats.

1) Noskaties video lekciju
“Produkta dzives cikla analize” (43:28 min)

Kas notiks, kad produkts ’P
beigs kalpot? o

KADA BUS https://www.youtube.com/watch?v=KbMvUbxCiQ8
(Lektore leva Freimane-Mihailova,
MANA SIA «ZAAO» Vides izglitibas nodalas vaditaja)
lzmesana? PRODUKTA

2) Izspele speli “Produkta dzives cikls”
http://produkta-dzives-cikls.urda.lv

IETEKME?

(Izmanto mobilo telefonu, datoru vai plansetdatoru.)

Kadi resursi tiek izmantoti (izejvielas, paligvielas, energija u.c.) Materiali izstradati kampanas ,Radi, lieku neradot!” (red. nr. 1-08/76/2020)

un kadas ietekmes raditas (izmesSi gaisa, tdeni, augsng, atkritumi u.c.) ietvaros, ko finansé&ja Latvijas vides aizsardzibas fonds (LVAF) un realizéja
no sI produkta izdomasanas un razosanas lidz lietosanas beigam un ,Daibes ilgtspejas centrs”.
pec tam? 15
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http://produkta-dzives-cikls.urda.lv/
https://www.youtube.com/watch?v=KbMvUbxCiQ8

KADI 4 PAMATPRINCIPI PALIDZ IEVIEST APRITES EKONOMIKU?

1. RADIT TIRU

Razosana patéeret pec iespejas mazak resursu.
leverot ekodizaina, labojamibas,
pielagojamibas, demontazas

u.c. principus.

3. LIETOT ILGAK

lzmantot atka

koplietot / dalities ar citiem
kopt, uzturet un salabot

atjaunot, piela
parveidot,
parrazot*

*Parrazot — iekartas tiek demontetas,
remontétas un péc tam atkartoti
sastiprinatas ta, lai tas klutu par

jaunam vai pat

rtoti,

got,

uzlabotam precem.

Uzzini vairak: https://rea.riga.lv/aprites-

: ekonomika/kas-ir-aprites-ekonomika/

Rigas energétikas agentira
Materiali sagatavoti CURE+ projekta ietvaros.

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025

Maksimali samazinats
atkritumu daudzums

x O

o atkritumy Iy

KA TURPINAT

PRODUKTA DZIVE

CIKLU?

Us,

a4

2. SAMAZINAT

Atteikties no liekiem pirkumiem.

|zveleties kvalitativas, viegli kopjamas,
ilgi un atkartoti izmantojamas,
labojamas preces.

Samazinat materialu, energijas, ddens
u.C. resursu paterinu.

Precu vieta izveléeties pakalpojumus.

4. SKIROT UN PARSTRADAT
Pedeja iespeja materialu atkartotai
izmantosanai!

Atdalit no atkritumu plismas un
parstradat vai kompostét.

16


https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-aprites-ekonomika/
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-aprites-ekonomika/

KADI IR 6 EKODIZAINA SOLI ?

1. ILGTSPEJIGS DIZAINS UN FUNKCIJAS

2. VIDEI DRAUDZIGI MATERIALI UN STANDARTIZETI RISINAJUMI

S
y

3. EFEKTIVA RAZOSANA

4. EFEKTIVA PRODUKTA IZPLATISANA

5. PARDOSANA UN PIRCEJA IZGLITOSANA

I%‘\

|dealos apstaklos produktam vai ta sastavdalam vajadzetu atgriezties atpakal pie razotaja, lai pats razotajs to
varétu izmantot talak citos razoSanas procesos, vai atbrivoties videi draudziga veida.

6. PRODUKTA DZIVES CIKLA BEIGAS

Rigas ener@étikas agentira Kas ir ripnieciska simbioze?

Materiali sagatavoti CURE+ projekta ietvaros. ¥

Kas ir demontazas un pielagojamibas dizains?
Kads no tiem labums? .

'_ https://rea.riga.lv/aprites-
ekonomika/kas-ir-rupnieciska-simbioze/

https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-
demontazas-un-pielagojamibas-dizains/

https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-
ekodizains-un-ka-to-varam-sekmet/
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https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-ekodizains-un-ka-to-varam-sekmet/
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-ekodizains-un-ka-to-varam-sekmet/
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-demontazas-un-pielagojamibas-dizains/
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-demontazas-un-pielagojamibas-dizains/
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-rupnieciska-simbioze/
https://rea.riga.lv/aprites-ekonomika/kas-ir-rupnieciska-simbioze/

L - Daudzkart lietojams produkts.

 Kads dizains «bus mode» ilgi?

- Ka mans produkts bus savietojams ar citiem produktiem?
* Modularitate — ka Sis produkts var tikt

parveidots, pieméram, lai palielinatu?

* Daudzpusiba /
multifunkcionalitati - kados
veidos so produktu vel
varetu izmantot?

3 - Taupi dabas resursu

(Udens, energijas, ...) patérinu

un mazini piesarnojumu visos

uznemuma procesos.

« Mazini materialu atgriezumus / atlikumus.

* Veido rupnieciskas simbiozes = sadarbibas

4

starp uznemumiem

— koplieto/ dalies ar zinasanam, telpam,
iekartam, izmanto cita uznemuma
parpalikumus vai blakusproduktus u.c.!

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025

Isakas

produktu piegades

KADI IR 6 EKODIZAINA SOLI?

2

1. ILGTSPEJIGS DIZAINS UN FUNKCIJAS
2. VIDEI DRAUDZIGI MATERIALI UN STANDARTIZETI RISINAJUMI
3. EFEKTIVA RAZOSANA
4. EFEKTIVA PRODUKTA IZPLATISANA
5. PARDOSANA UN PIRCEJA IZGLITOSANA
6. PRODUKTA DZIVES CIKLA BEIGAS

sastavdalu un gatavo
kédes - vietgji
piegadataji, vieteji klienti?

« Atkartoti lietojams transporta iepakojums
un sistéma ta savaksanai atpakal?

* Videi draudzigaks transporta veids?

* @ 0 0 0 o o

* Izmanto dabigus, nekaitigus, izturigus, kvalitativus, viegli
kopjamus, parstradajamus / biologiski degradejamus materialus!

- Samazini izmantoto materialu (monomaterials) un detalu
daudzumu, svaru, izmeru!

 Labojamiba - radi viegli izjaucamu un
remontéjamu produktu!

- Demontazas dizains -
produktu var labot ar cita
produkta sastavdalam?

Produkta sastavdalas
var izmantot cita
produkta labosanai?

) » Veicini klientu izpratni par
aprites ekonomiku!

* Izglito, ka produktu efektivak, ilgak
lietot, labot, ko ar to un ta iepakojumu
darit pec lietosanas (informacija par
parstrades un utilizacijas iesp&jam).

.o -
~~~~~~ ©c 0000000000000 - .
~~~~~~ 00000000000 OG® O o o

.....

....

.....



CIKLA
«NOSLEGSANA» (Closing)

— Atkartoti izmantot resursus un materialus,
pieméram, parstradajot vai atjaunojot produktus.

SASAURINASANA

( ‘)" /i INTENSIFIKACIJA

(Narrowing) B (Intensifying)
— Efektivak izmantot resursus, — Produktu izmantot intensivak,
samazinot nepiecieSamos materialus | pieméram, daloties ar to vai izmantojot

un energiju produkta razosana. koplietosanas pakalpojumus.

4 KADI IR APRITIGI W - DEMATERIALIZACIJA
@J/ BIZNESA MODELI? (Dematerializing)

e / DIGITALIZACIJA

PALENINASANA
(Slowing)

— Paildzinat produkta dzives ciklu, — Pareja no fiziska R"°‘{“kta pérdoé_anas

veicinot remontu, atjaunosanu un uz pakalpojumu sniegSanu, pieméram,

atkartotu izmanto$anu. piedavajot digitalus risinajumus vai nomas
pakalpojumus.

Avots: Geissdoerfer, M., Pieroni, M.P., Pigosso, D.C., & Soufani, K. (2020). Circular business models: A review. Journal of Cleaner Production, 277, 123741
(pieejams Seit: https://www.researchgate.net/publication/343810965_Circular_business_models_A_review)

19

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS HIERARHIJA
- KAS IR LABAKAIS, KO UZNEMUMS VAR DARIT AR ATKRITUMIEM?

NOVERST atkritumu rasanas célonus

SAMAZINAT radrto atkritumu daudzumu un bistamibu

IZMANTOT ATKARTOTI / nevajadzigas lietas nodod
SALABOT (pardod) citiem, atjauno

PARSTRADAT / pieméram, PET pudeles parstrada PET granulas, kas
§KIROT ir izejvielas citiem materialiem un izstradajumiem

pieméram, atkritumus sadedzina, iegiistot energiju,

REGENERET : oL .
' vai komposte, iegustot kompostu un biogazi

APGLABAT lai neapdraudetu vidi, cilveku dzivibu un veselibu

20

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025



IEPAKOJUMA ILGTSPEJA: KA UZLABOT APRITIGUMU?

1. .Iztiec bez iepakojuma vai to samazini?
= . neiepako mazas, individualas porcijas?
=, izmanto mazak materiala (saino planak)?

2. Atkartoti izmanto, pielago esosu, jau reiz lietotu iepakojumu?
» piegadataju vai citu uznemumu lietots iepakojums?
= «depozita sistema» tava produkta iepakojumam + bonuss klientiem, kas atnes?

3. Vienkarso:
» dizains bez liekam detalam?
= vienslana (viena veida) materials vai viegli atdalami materialu slani?

4. Izvelies materialu ar videi draudzigakam dzives cikla beigam:
= biologiski noardams?

= otrreizeji parstradajams?

= razots no otrreizeji parstradata materiala?

5. Pievieno skaidri saprotamas, viegli pamanamas norades par ricibu
iepakojuma dzives cikla beigas

» ka iepakojuma sastavdalas atdalit un pareizi saskirot?

llgtspgjiga iepakojuma izvélé tev noderés «ILGTSPEJIGA IEPAKOJUMA ROKASGRAMATA», autoru kolektivs, Zero Waste Latvija, 2022, 30 Ipp. -
lejupieladé bez maksas Seit (skatit QR kodu).

Izpeti shemu «lepakojuma izvéles ce|$» (16.-18. Ipp.) un nodalu «Praktiski ieteikumi iepakojuma izvelei» !
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IEPAKOJUMA ILGTSPEJA: VAI VAJAG TIK DAUDZ?

Primarais Sekundarais Transportésanas
iepakojums iepakojums iepakojums
Chobanl

Sre=ci< Yop
P

hoban

Greek Yogurt

:\
E@
| | Y

: ’;% t.

Attéli izmantoti no interneta resursiem.

— (=) Jautajumi:
Kurs no iepakojumiem ir absoluti nepieciesams, lai drosi uzglabatu un lietotu tavu produktu?
= Kurus iepakojumus varetu nelietot vai aizstat?

Vai vari ka izmainit tava produkta izplatisanu, lai varetu nelietot vai lietot mazak iepakojuma?
Vai kadu no iepakojumiem varetu aizstat ar videi draudzigaku iepakosanas veidu, materialu?
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IEPAKOJUMA ILGTSPEJA: VAI VAJAG TIK DAUDZ?

(=) Atbilde:

= Saja piemeéra nepiecieSams ir primarais iepakojums - tas tiesi satur produktu, nodrosina partikas drosibu un lietosanu.
Sekundaro un transporta iepakojumu var optimizet vai aizstat, piemeram, lietojot daudzreiz izmantojamus transportésanas traukus.

= Tomer ir uznemeji, kas jogurtu tirgo bez primara iepakojuma - to ielejot pirceja trauka.
Sis ir labs risinajums, ja produktu nav talu jasuta (isa piegades kede), razotajs nodrosSina partikai droSus transportésanas un tirdzniecibas apstaklus.

Primarais Sekundarais Transportesanas
iepakojums iepakojums iepakojums

S,
Chobanl

Srecls Yoss

ON

(3 Qhobam

Greek Yogurt
l each
n the Bottom —}

Attéli izmantoti no interneta resursiem.
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IEPAKOJUMA ILGTSPEJA: VAI VAJAG TIK DAUDZ?
Atstaj tikai to iepakojumu, kas patiesam vajadzigs!

Pievers uzmanibu, kados iepakojumos tu sanem produktam / pakalpojumam nepieciesamas sastavdalas.
— Piedava piegadatajam nelietot vai samazinat iepakojumu.
— Varbut verts izvéleties citu, iesp€jams, tuvaku piegadataju?

Varbut tavs produkts ir tads, lai (tieSaja) tirdznieciba vispar varetu iztikt bez iepakojuma?
— Aicini pirceju iztikt bez iepakojuma, lietot iepakojumu atkartoti.

Vai tavam iepakojumam var samazinat detalu vai materialu daudzumu?

IEDVESMOJIES!

= Video «MAISINS NEVAJAG / Es daru ta !» (5:18 min), pieejams $eit. — par cilvékiem
Latvija un arzemes, kas iepérkoties atkartoti izmanto savus maisinus.

= Video «MAZAK IR VAIRAK / Es daru ta !» (6:22 min), pieejams $Seit. — par uznémumu
«Silmachy», kas razo dabigo kosmeétiku ar videi draudzigaku iepakojumu.

= Video «<KLETNICA/ Es daru ta !» (6:31 min), pieejams Seit. — par beziepakojuma un
majrazotaju veikaliniem Jéekabpilr un Spanija.

/ .;
Raidijumus finansiali atbalsta Latvijas vides aizsardzibas fonds. Par video saturu atbild «Vides Filmu Studija».
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https://www.youtube.com/watch?v=DG_FApFXCxs
https://www.youtube.com/watch?v=5tcQzN2P98w
https://www.youtube.com/watch?v=HVwMpUbQjEU

"= Vai es zinu no kadiem materialiem veidots mans produkts/ iepakojums, stends, reklamas

CIK REIZES VAR PARSTRADAT SO MATERIALU?

Plastmasu: 1-2 reizes = lets, daudzpusigs,
bet videi nedraudzigs materials!

Papiru: 5 - / reizes
BIO: 00 ZERO
() v,

Aluminiju un citus metalus: oo /% \”Q_
\

Stiklu: o0

-

Plastmasa un papirs visvairak zaude vertibu katra parstrades cikla. \

m——— i —

— (2 Jautajumi: T

= Ko mans patéeretajs vai es pats darisu ar So materialu pec lietosanas?
= Vai Sie materiali ir parstradajami Latvija?
Vai es varetu izmantot labak parstradajamu vai otrreizeji parstradatu materialu?

—_——
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PLASTMASA: KO VAR PARSTRADAT?

. . )
(Z) WASTE
LATVIJA

Zals - nododams parstradei
Dzeltens — atseviskos gadijumos nododams parstradei
Sarkans — parasti nav nododams parstradei

v Parbaudi markeéjumu - kads nummurs ?

v Sazinies ar atkritumu apsaimniekotaju
vai skirosanas laukumu - kadus
plastmasas veidus tas pienem parstradei
tavas darbibas regiona?

Parstrades iespejas var mainities!

/__:__ B

(=) Jautajums: Ka tavs uznémumes varétu iztikt bez plastmasas?
- razojot, iepakojot, transportejot, reklamejot, pardodot, ...

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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KAS IR EKOMARKEJUMS? KA ATPAZIT ISTU EKOMARKEJUMU?

1) Neatkariga parbaude
Sertifice tresa puse — ne razotajs pats.

2) Oficiala zime

3) Visa dzives cikla izvertejums
Noverte ietekmi uz vidi — razosana, lietoSana,
atkritumi.

4) Noteikti standarti
Produktam jaatbilst konkretiem vides kriterijiem.

Ekomarkejums — uzticama zime uz produkta,
kas apliecina, ka tas ir videi draudzigs
visa ta dzives cikla.

5) Regulara kontrole
Sertifikatu nevar dabut uz visiem laikiem — jaatjauno.

 Video lekcija par ekomarkéejumiem (15:15 min), projekta «<Dabas un klimata skola jaunieSiem» ietvaros, Latvijas Dabas fonds, 2021
Biedribas "Ekodizaina kompetences centrs” eksperte llze Neimane stasta par ekomarkejumu glsanas procesu un citiem ar tiem
saistitiem jautajumiem.

Projekts 1stenots ar Latvijas Vides aizsardzibas fonda finansialu atbalstu.

- «Ekomarkejuma zimju gids», Ekodizaina kompetences centrs (skatit QR kodu).
- Plakats <EKO MARKEJUMI» (pieejams $eit) un piemeéri, kas nav ekomarkejumi (pieejams $eit), Zala briviba.

Ekomarkéjuma
Zimju gids
27
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https://www.youtube.com/watch?v=EFklSs0CLkg
https://ekodizains.org/eko-markejumi/zimju-gids/
https://www.zalabriviba.lv/wp-content/uploads/zala-briviba-ekomarkejumi.jpg
https://www.zalabriviba.lv/temati/ilgtspejigs-dzivesveids/ekomarkejumi/

DAZI PIEMERI, KAS NAV EKOMARKEJUMI

YA

PETE HDPE

&N 6D N

PVC LDPE PP

&

Starptautiskais otrreizéjas parstrades
simbols - produkts vai iepakojums var tikt
parstradats, tomér negaranté, ka tas
tieSam tiek parstradats noteiktaja teritorija!
Sastopams uz metala, stikla, plastmasas
un papira izstradajumiem. 859,

h

Sis logo atgadina produktu vai ta
iepakojumu neizmest daba.
Tas nenorada, vai Sis produkts un ta
iepakojums ir parstradajams un vai tos
iesp€jams parstradat Saja teritorija.

Sadi un lidzigi logo norada, cik daudz otrreizéji parstradata
materiala satur Sis produkts vai iepakojums.

Stinformacija norada, ka razotajs jau sacis uzlabot ietekmi uz vidi,

Sadi un lidzigi logo norada, no kada materiala ir izgatavots produkts vai tomer negarante, ka ta tas ir visa produkta razosana.
iepakojums. Tie atvieglo skiroSanu, tomeér negaranté, ka konkréetais L S _
materials ir parstradajams vai tie$am tiek parstradats noteiktaja teritorija! Turklat reizem sis logo var attiekties tikai uz iepakojumu, ne
produktu.
———— —————— — — = —_ . —— —_—
(- Jautajumi:

_Izpeti — kadi markejumi atteloti uz produktiem, ko tu lieto. Ko tie nozime?
Sim uzdevumam pameégini izmantot «Google lens» vai citu attélu atpaziSanas riku.
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DAZI PIEMERI, KAS NAV EKOMARKEJUMI

LATVIJAS
PRODUKTS

Vietejo
razots

N2y

Razors Larviy®

QUALITY PRODUCT
OF LATVIA

Razotaju paplasinatas atbildibas sistému logo —
iepakojuma razotajs, preces izplatitajs vai importétajs ir Latvija razoti vai dal€ji razoti produkti, kas atbilst noteiktai nacionalajai partikas kvalitates
sadas sistémas biedrs. Nomaksajot biedra naudu, tas shémai — lai arT liecina par vietéju izcelsmi (tatad, mazak ar transportu saistitam

sanem dabas resursu nodokla atlaidi, bet maksa par to, lai  ietekmém), var nesaturét genétiski modificétus organismus un atseviskas partikas
iepakojums tiktu savakts, apsaimniekots, sabiedriba tiktu  krasvielas un piedevas, tomér Sie mark&jumi negaranté produkta ekologiskumu.

izglitota par skiroSanas nozimi.

() Jautajumi: —
_ Izpeti — kadi markejumi atteloti uz produktiem, ko tu lieto. Ko tie nozime?
Sim uzdevumam pameégini izmantot «Google lens» vai citu attélu atpazi$anas riku.

S

—_———
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«NOARDAMS» # «BIOLOGISKI NOARDAMS» # «KKOMPOSTEJAMS»

Ne, tas nav viens un tas pats!
Biezi uzraksts «<noardams» vai «biologiski noardams» tiek izmantots, lai uznémumi pasniegtu produktu labaku neka tas ir.

«NOARDAMS» parasti nozZimée, ka materials ir razots uz ellas bazes, mikro-organismi to kimisku reakciju rezultata var sadalit mikroskopiskos fragmentos, kas joprojam
var ietekmeét vidi, pieméram ka mikroplastmasa. St nav laba izvéle!

«BIOLOGISKI NOARDAMS» nozimg, ka $o materialu Tpasos apstaklos dzivie organismi (baktérijas, sénites u.c.) var diezgan atri sadalit dabiskos elementos, oglekla
dioksida un udens tvaikos. Pieméram, materials ieguts no augu blakusproduktiem — kukurtzas cietes, cukurniedrem u.c.
Tomer tas nenozimé, ka So materialu var mest komposta kaste!

gKOMPOSTEJAMS» nozimé€, ka materials komposta vide sadalas dabiskos elementos.
Sadi produkti ir labaki neka «biologiski noardamie», jo tie noardas atrak un rada materialu, kas uzlabo augsni.
Tomer Sie materiali iedalas tados, ko var droSi kompostét majas (<kHOME COMPOST»), un tadi, ko var sakompostét tikai 1pasa rapnica (<INDUSTRIAL COMPOST»).

TOV | (25 TOV

AUSTRIA (0] @elolyile IS8l AUSTRIA

e L

HOME
S2311

INDUSTRIAL
S$2311

«PARSTRADAJAMS» # «PARSTRADATS»

Ne, uzraksts «recyclable» jeb «parstradajams» nenozime, ka sis materials tieSam Latvija ir parstradajams

vai tiek parstradats.
SkiroSanas un parstrades iespéjas var but kaut kur arzemes.

Sadu pazinojumu médz izvietot arT uz vienreizlietojamiem partikas lidznemsanas traukiem.
Tomeér praktiski neviens atkritumu apsaimniekotajs nevélas parstradat sadus, ar ediena paliekam netirus plastmasas iepakojumus.
«Labakaja» gadijuma Sie iepakojumi saskiroti nonaktu atkritumu sadedzinasana, kas nav nekads aprites risinajums.

PARBAUDI REALO SITUACIJU AR DARBIBAS ZONAS ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS UZNEMUMIEM!
30
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ZALAIS MARKETINGS VAI ZALMALDINASANA ("GREENWASHING»)?

ZALAIS MARKETINGS, JA: ZALMALDINASANA, JA:
= Pieraditi videi draudzigi risinajumi; = |luzija par ilgtspeju, bet realitate neievero principus vai ievero daleji;
= |lgtspéja arT procesa (komunikacija par materialiem, razosanu, = Parspileti vai nepatiesi dati;
iepakojumu, marketingu u.c.); = Uzsverta kada produkta 1pasiba rada iespaidu, ka viss produkts ir videi
= Godiga, parbaudama informacija (isti ekomarkéejumi, eko sertifikati, dati); draudzigs;
= Atklatiba par ietekmi. » Visparigi saukli bez datos balstitiem pieradijumiem;

# Piemérs: Uznémums lieto biologiskas lauksaimniecibas izejvielasunto "
norada ar pieradamu informaciju — oficiali atzitu ekomarkeéjumu.

Noforméjums, kas saistas ar dabuy;
|lzdomati simboli vai sertifikatu imitacijas.

# Piemérs: Plastmasas pudele ar uzrakstu “eco” un zalu lapinu, bet nav
parstradajama un tiek pardota vienreizé€jai lietosanai.

=
—

@Jautéjums: Ka tavs uznémums var but videi draudzigs un godigi par to stD

Tev noderes:

= Video «Kas ir zalmaldinasana? / PEDAS. Kas paliek péc tevis?» (5:48 min)

= Vietnes www.videspratiba.lv sadala «Zalmaldinasana»
|zpeti dazadus zalmaldinasanas veidus un pazimes viegli saprotama veida, izpildi testus un uzreiz uzzini atbildes.

= Raidijumi «Zali maldinats?» (katrs 35-40 min), 360TV, SIA “Finger Film Production”.
Noskaties, ka pazistami cilveki mégina iepirkties videi draudzigak un ko par to saka eksperti.

= Prezentacijas uzzini, ka pareizi informet klientus par produkta vides priekSrocibam — pieejamas Seit
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https://www.youtube.com/watch?v=pZj0pcr0VYI
http://www.videspratiba.lv/
https://play.1188.lv/pasmaju-tv-sovi/zali-maldinats-68/sezona/1/
https://ekodizains.org/ka-informet-klientus-par-produktu-vides-prieksrocibam/)

#TESTS

CIK DAUDZ TU ZINI PAR
APRITES EKONOMIKU?

Izpildi testu un uzzini cik zinoss/-a esi par
aprites ekonomikas pamatjautajumiem!

10 jautajumi un aptuveni 1-2 min Tava laika

Testa pareizas atbildes mekle saja bukleta!

Tests irizveidots-projekta “Videi draudzigs nakotnes uznéemeéjs!” ietvaros. Projektu

Isteno Valmieras Attistibas agentira sadarbiba ar Valmieras koprades darbnicu DARE.

Projekta aktivitates finansiali atbalsta Latvijas Vides aizsardzibas fonds.

Latvijas VALMIERAS
Q wdes VALMIERAS KOPRADES

aizsardzibas ATTISTIBAS DARBNICA
L VAF|fonds AGENTURA

https://2gtxihw7.forms.app/tests
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3. IESAKA DARITAJI

Valmieras koprades darbnicas DARE ieteikumi un apritigas prakses
llgtspejigs iepakojums — iepakojuma depozita sistema «Molberta»

llgtspejigs iepakojums - «nac ar savu trauku» un atkartota uzpildisana
«Kalve Coffee Roasters»

Atkartoti lietojamas, pielagojamas autinbiksites — «Doopsis»
Apritigs biznesa modelis — Gleznu Noma

Resursu bezatlikumu izmantosana un «zalais» turisms — «Jéru klubs»
ligtspejas prakses 3 [imenos — «kMADARA Cosmetics»

Klikskinot uz interesejosa virsraksta,
= noklusi atbilstosaja apaksnodala!




VALMIERAS

KOPRADES
DARBNICA

DARE ir atverta tipa prototipesanas darbnica, kur ikviens interesents var
nakt un izmantot darbnica pieejamas iekartas un instrumentus.

DARE més eksperimentgjam ar idejam, materialiem, macamies viens no otra,
dalamies ar zinasanam un pats labakais - katru dienu varam apgut ko jaunu!

DARE NAV RAZOTNE

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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VALMIERAS
KOPRADES
DARBNICA

V4ARE

DARE IETEIKUMI ILGTSPEJIGAI DOMASANAI

Macities pasiem Nepartraukti meklet
pirms macit citus Izaugsmi

o,\
Prasme ieraudzit savas Galvenais ir spert
kludas un tas labot pirmos solus

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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VALMIERAS
KOPRADES
DARBNICA

V4ARE

DARE IETEIKUMI ILGTSPEJAI TAVA IKDIENA

Pirms kaut ko izmet — padoma, vai tu vai kads cits tam vari dot “otru dzivi”.

Veido materialu kasti.

Dod sev 48h pirms jauna pirkuma — varbut atradisi alternativu.

Atbalsti vietejos majrazotajus un amatniekus vai iemacies pats kadu jaunu prasmi!

Sadarbojies ar citiem — koprade ir resurss!

WWW

www.darevalmiera.lv

/dare_valmiera/ B DARE koprades darbnica
n /DARE.VKD . DARE@valmierasnovads.lv

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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VALMIERAS
KOPRADES
DARBNICA

V4ARE

DIGITALAIS RIKS - PALIGS APRITIGAS PRAKSES IEVIESANAI
TAVA IKDIENA

Uzdod tehniskos, radosos vai ilgtspéjas jautajumus foruma.

ko noderigu.

lzmanto vadlinijas, lai padaritu savu uznemejdarbibas vai personigo

vidi ilgtspejigaku!

$ levieto savu produktu publiskai apskatei un iegadei, vai atrodi sev

WWW.MAKERTECH.COM
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VALMIERAS
KOPRADES
DARBNICA

V4ARE

VIDEI DRAUDZIGI RISINAJUMI IKDIENAS RADOSAJA DARBA

Atteiksanas no vienreizlietojamiem traukiem
Valmieras koprades darbnicas DARE foto

- . —
|
i | b . s
f J 7\ - »
| ? % A = |
S & ) <
"y 54
[
!
t




VALMIERAS
KOPRADES
DARBNICA

V4ARE

SADARBIBAS AR UZNEMUMIEM - MATERIALU OTRA DZIVE

|zdevigas cenas, ziedojumi

Adas, koka, organiska stikla, auduma u.c.
atgriezumi jusu projektiem!

Valmieras koprades darbnicas DARE foto




ILGTSPEJIGS IEPAKOJUMS - IEPAKOJUMA DEPOZITA SISTEMA

Saldejumus tirgo 0,5l stikla burcinas ar metala vaku.

Péc iztuksosanas burcina jaizskalo un pie nakama pirkuma jaatgriez kurjeram vai
veikala. Ta tiek izmazgata, sterilizéta un atkartoti uzpildita.

Par katru atgriezto burcinu ar vacinu un etiketi, tiek pieskirta atlaide nakamas
saldejuma burcinas iegadei.

Dzives cikla beigas sis iepakojums ir otrreizeji parstradajams.

«ST sistéma diezgan labi darbojas. Ik ménesi atkartotai uzpildisanai savacam ap 1000 -
1500 burcinas. Ir ari tadi cilvéki, kas pusgadu kraj un viena reize atnes vairakus desmitus
burcinu, kad ipasas akcijas par atnesto iepakojumu piedavajam lielakas atlaides.»

Edijs Masalskis,
Zimola «Molberts» raditajs,
Uznémuma «Molberts Latvia» ipasnieks un vaditajs

*Uznémuma publicitates foto * Atkartoti lietojams un lietots iepakojums zimolam pievilina un ilgtermina
piesaista klientus, kam svarigas vides vertibas.
'i facebook.com/molberts - Sads iepakojums var bat dargaks un paaugstinat produkta cenu, tadél verts
ieviest atlaidi par iepakojuma atgriesanu vai atkartotu uzpildisanu.
instagram.com/molberts_saldejums * Klientu paradumu mainu var stimulét ari ar iespéju produktu iegadaties bez
WWW iepakojuma — sava trauka.

www.molbertssaldejums.lv

* Redzami un skaidri komunicé€jiet par sadam paterina iespejam!
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ILGTSPEJIGS IEPAKOJUMS - «<NAC AR SAVU TRAUKU» un ATKARTOTA UZPILDISANA

KALVE

COFFEE ROASTERS

Kafejnicas piedava «specialty» kafiju iegadaties atkartoti uzpildamas metala bundzas vai
uzpildit to jebkura pirceja trauka.

COFFEE BEANS

K A Atkartoti uzpildita kafija («refill») ir lidz pat 30% letaka.

COFFEE ROASTERS

MAR] | Atnakot ar savu kruziti, dzerienam tiek piemerota atlaide.
ey Sis uznémums sistémiski strada pie ilgtspéjas visos ta procesos, gan sadarbiba ar

with a lon et fini

A piegadatajiem un klientiem - uznémumiem, gan izvéloties energoefektivakas iekartas,
rupejoties par darbiniekiem un caurspidigu parvaldibu.

leguts «B Corp®» sertifikats un publiskoti darbibas parskati.

*Uznémuma publicitates foto

|zpéti vairak Seit:

facebook.com/kalvecoffee

instagram.com/kalvecoffeeroasters/
instagram.com/kalvecoffeeshops/

https://kalvecoffee.com/Iv/pages/atbildiba
https://kalvecoffee.com/Iv/blogs/jaunumi/kalve-coffees-story-of-the-journey-to-b-corp

www.kalvecoffee. com/lv https://kalvecoffee.com/lv/pages/darbibas-parskats
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ATKARTOTI LIETOJAMAS, PIELAGOJAMAS AUTINBIKSITES - “DOOPSIS”

@ dOOpSlS “Par sausiem dupsiem un tiru vidi!”

Béerna pirma dzives gada laika tiek izlietotas aptuveni 2,5—3 tukstosi
vienreizlietojamo autinbiksisu...

IDEJA UN MOTIVACIJA
“Kad mekleju ideju uznéméjdarbibai, skatijos, kur man ir kada
probléma, ko varu risinat? Taja bridi nupat biju kluvusi par
mammu un sapratu, ka Latvija nebija sadu — atkartoti un érti
lietojamu - autinbiksisu.”

IETEIKUMI UN SECINAJUMI
Nav jabit témas meistaram — meklé un mégini!

- “tiklojies” ar ekspertiem

» uzlabo gatavus modelus

» uzticies profesionalim (darbinieki vai arpakalpojumi)

Linda Dambeniece-Migliniece
“Doopsis” ipasniece
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AUDUMS AUTINBIKSITES ATGRIEZUMI = BLAKUSPRODUKTI

¢ mazgajamas
v atkartoti lietojamas
v modulars dizains

(dzimSana = podins) )
Lacites

- Maisini
@ dOOPSIS Z1dainu Cibinas

n Krustura ieliktni
facebook.com/doopsisdoopsis

Aprupes paladzini
instagram.com/doopsisdiapers prupes p ’

www Sieviesu higienas paketes
www.doopsis.com

Uznémuma publicitates foto 43
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ATKARTOTI LIETOJAMAS, PIELAGOJAMAS AUTINBIKSITES - “DOOPSIS”

BRAUC UZ TIRDZINIEM, pat, ja

= A& AN R TaTT i3 produkts nav gatavs - iegusi tuliteju
'PI BZAES VSAPI\;éAe?a%v[\ls AE:\?[]T;; B,'-A\a Zots 3 atgriezenisko saiti “bez filtriem”!
materials, saisini piegades keédi ' 'Esi gatavs aizstavet produktu un

’ A ’ _ » — . 1”

pérkot no razotaja. | I.ZgI/ItO {(Ilgntu. lietotaiu pieredzi
- Veicinot preces pieprasijumu, .eS?’St’ sglvu ol _’.et(;tajf’ ;Izlerg Z
ilgtermina veicini pieprasijumu péc | fr;i?;tearflgz; " eSOg > majasiapa, Kopiena,
materialu razosanas vietam lokali. y
* Papildini individualas bezatkritumu
preces (pirkums) ar koplietosanas
pakalpojumu (noma)

PIEDAVA CITU PIEVIENOTO VERTIBU
* iespéja aptaustit, iegadaties uzreiz
* unikali latviesu maksliniecu dizaini
» atbalsts vietéjai uznéméjdarbibai

Linda Dambeniece-Migliniece
“Doopsis” ipasniece

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemejs!», 2025
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APRITIGS BIZNESA MODELIS — GLEZNU NOMA

W\ RIGA
( y = \VEN BIZNESA KLUBA ATKLATS IDEJAS POTENCIALS
y GALLERY «Gleznosana man ieprieks bija tikai prieka péc, bet, iestajoties tilosanas kluba «BNI

Latvija», vérsu savu ideju - iznomat gleznas, par biznesu. Reiz gleznas izvietoju kluba
biedres biroja. Vina man pajautaja, vai es darbus ari iznomajot. Kapec ne?!»

MAKSLA KA PAKALPOJUMS

+ Sajust gleznu pirms iegades.

+ Lauties parmainam videi draudzigak un bez finansialas nozelas.
+ Nedomat, ka uzglabat neizmantotu makslas kolekciju.

«Maksla medz but emocionals pirkums, kas péc tam neapmierina. Maksliniekam
savs intelektualais darbs ir tuvs, negribas, lai tas kaut kur metatos nenovertéts.»

Patricija Raven «Sabiedriba aizvien vairak ir sTnomas tendence. Ta |auj bat briviem — neapaugt ar
Maksliniece un mantam, videi draudzigi mainit interjeru, kad tas apnicis vai mainita dzivesvieta.»

“Riga Raven Gallery” ipasniece

45
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DIGITALIZACIJA - Virtuala makslas galerija lauj ietaupit.
IECERES PAR SINERGIJU

- Kada uznémuma telpas iekartot «<showroomy, lai klients varétu
darbus apskatit pirms nomas.

- Noma piedavat ari citu makslinieku darbus.

IZAICINAJUMI UN RISINAJUMI:
* Auditorijas izglitosana - «Latvija gleznu noma vél ir iedigli, dala sabiedribas ir skeptiska.
Tomer biznesa videi si ideja patik.»

- Sabiedriskas telpas un iestades makslu velas bez maksas, bez ieinteresétibas vai
informativa atbalsta maksliniekam.

* Gleznu bojajumi nomas laika — darbus novéertet makslas ekspertam un atbilstosi IETEIKUMI:

paredzet apdrosinasanas maksu. - Aizsarga idejas ar patentiem!
* Ideju kopesana un konkurence — esi redzams, bet pasargats! « Rezervé interneta domenus!

Patricija Raven “PALI"

- Izmanto originalas marketinga metodes -
«Es apgleznoju savu auto un ar to piedalijos Rigas svétku parade.»
* Trenejies pitchot, piemeram, 30 sekundes t3, lai kads tavu ideju varetu ieteikt talak.

* Tiklojies ar citiem uznemejiem — biznesa klubi apvieno biznesa lemumu pienemejus,
ar kuriem ideju testéet, kam prasit padomu un kuri biezi piedava sadarbibas iespgjas!

'i facebook.com/patricijaravenartist

instagram.com/rigaravengallery

Mg www.gleznunoma.com
www.rigaravengallery.com
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RESURSU BEZATLIKUMU IZMANTOSANA UN «ZALAIS» TURISMS - «JERU KLUBS»

JERUKLUBS  ° *- ~
- galas izstradajumi - édinasana ud

«MUsu pUSé aitas tusé» - subprodukti - sunu barosana

TAUKI
- Ziepes
- putnu baribas bumbas

VILNA (ik gadu)

- jeldzija - filcesana

- dzija - krasoSana augos
- granulas - darzkopiba

«Man patik izdomat un radit! Paskatities
uz musu loloto aitu no visiem skatu

punktiem. Kadi ir masu produkti? Kadi
rodas atlikumi? Ko ar tiem varétu darit?»
(llze Mitane, «Jéru klubs» saimniece)

DZIVNIEKU APSKATE, MILOSANA

RESURSI RADA IDEJAS

- Aitu izmitinasana bijusa kolhoza kluba telpas, ne jaunas kuts celtnieciba.
- Turisma piedavajums aitkopibas téma3, tradicijas (folklora, rado$as meistarklases).
- Originalas vietas raisrtas idejas — «Jéru kluba kino», meditacijas ar aitam, naktsmrttnes, pasakumu vieta u.c.

'i facebook.com/jeruklubs

WWW

«MUsu apmeklétaji ir sajisma par praktisku
suvenirproduktu - pari nepaliek.»

www.jeruklubs.lv
.i ~] ZILE:S:, https://www.facebook.com/share/v/1DCV6uzozJ/ (5:43 min) -
jeruklubs@gmail.com video par vilnas granulam

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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RESURSU BEZATLIKUMU IZMANTOSANA UN «ZALAIS» TURISMS - «JERU KLUBS»

llze Mitane,
«Jeru klubs» saimniece

«Sakuma meés staigajam ar pierakstu kladitém aiz pieredzéejusiem
aitkopjiem. Vel tagad konsultéjamies ar musu vetarsti, kas pati ir aitkope.»

IZAICINAJUMI UN RISINAJUMI:
 Lauksaimniecibas nozareé raksturigi «kkapumi» un «kritumi», gadalaiku ietekme.
— Produktu dazadiba, tlrisma pakalpojumi palidz tikt pari gratibam.
- Pakapeniska attistiba, lai neuznemtos kreditsaistibas, neklGtu ripnieciski.
— Palielinot apjomus, izvéles bus neizbégamas, bet pagaidam izmantojam projektu atbalstu.

- Piemérota aprikojuma izvéle, uzsakot ko jaunu.
— Noirét izméginajumam vai sadarboties ar kadu, kam jau ir iekarta (pakalpojums)?

IETEIKUMI: Zalai 'll'
) - o _ s alailS “gg

* Lepojies ar videi draudzigo pieeju — cilvékiem patik, ka neskérdéjam resursus! e S ‘

- Saskati vietas un citu tavu resursu potencialu! sertifikats

- Esi radoSs — izmégini, attisti, dazado piedavajumu!
« Macies no pieredzéejusiem daritajiem!

 Apgusti darot un analiz€jot padarito!

- Sadzirdi klientu pateikto!

youtube.com/watch?v=WkhHjkdFxdw
48
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ILGTSPEJAS PRAKSES 3 LIMENOS - <kMADARA Cosmetics»

MADARA

organic skincare

“llgtspéja ir domasanas veids, nevis idealais galamérkis”

RESURSU TAUPIBA UN INOVACIJAS

« «Padoma, kur ir kada probléma, kur resursi tiek izskiesti, kur tos varétu ietaupit? Domasana par
ilgtsp€ju noved pie inovacijas! Kosmétikas nozaré inovacijas ir loti pieprasitas, ipasi eksporta.»

* Produktu inovacijam iespéjams piesaistit atbalstu.

- Samazinot resursu (elektribas, tdens, atkritumu) patérinu uznémuma procesos, samazinasi
izmaksas.

Tas 1pasi atspaidos, kad palielinasi razoSanas apjomus.
Ar lielakas investicijas (pieméram, elektroiekartu nomaina pret taupigakam) atri atmaksasies.

|IZAICINAJUMI
* let «pa prieksu laikam» reizem ir sarezgiti.

- llgtspéjigie risinajumi medz but petijumu imeni, bez iespéjas sarazot rupnieciski.
Pieméram, sénu micélija iepakojumus razotajs nespéja nodrosinat rapnieciski.

- Var pietrukt pasttijuma apjoma, lai alternativos risinajumus ieviestu.

» «Greenwashing» (zalmaldinasana): «Reizém konkurentu tubinas zala krasa nav nemaz tik «zalas».»

- Musdienu dzives atruma paterétajam var pietrukt laika, lai parliecinatos par produkta ilgtspéju.

Svarigas uzticamas sertifikacijas sistémas un izglitosana.

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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MADARA Cosmetics
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ILGTSPEJAS PRAKSES 3 LIMENOS - <cMADARA Cosmetics»

PRODUKTS UN IEPAKOJUMS

- Visi adas kopsSanas produkti ir dabigi un sertificéti (péc ECOCERT izveidota COSMOS standarta)

» 93% augu izcelsmes sastavdalu no biologiskas lauksaimniecibas = ierobeZota pesticidu izmantosana, biologiskas daudzveidibas sargasana

» Augu cilmes Stnu metode - aktivo sastavdalu ieguve bez reto augu pluksanas, dzivotnu bojasanas = biologiskas daudzveidibas sargasana

+ Kosmetika bez mikroplastmasas — vulkaniskas smiltis ka skrubis, bez GMO

« Parstradajams iepakojums kops 2006. gada

- Videi draudzigaks iepakojums: viegli atdalamas sastavdalas, atkartoti parstradata plastmasa (okeana ieskalotie atkritumi) un kartons, augu izcelsmes materiali
* Produktu iepakojumu atgrieSanas programma zimola veikalos Latvija (atlaide nakamajam pirkumam) — sistéma izlietoto iepakojumu skiroSanai un parstradei,
zimolam lojali klienti

- Sutijumi kartona kastés ar papira pildijumu

UZNEMUMS @D ED R, WA 3% zewssco. (BT @

* Procesu efEktiV|Zé§ana COSMOS  COSMOS SERTIFICETS EMISIJAS s

NATURAL ORGANIC
- Caurspidiga uznémeéjdarbiba - ilgtspéja bez zalmaldinasanas MADARA kosmeika i setifceta saskan r BIOLOGISKS

starptautisko COSMOS standartu, kas nosaka un 93% no misu augu bazes sastavdalam (augu e|jas

* Vietéjs, videi un darbiniekiem droSs razoSanas process un atbilstoss atalgojums ot s 0SS SPACEANOS N g ek, vasi et Jecdn)nék o 57.69g ©H6 Az
- GHG emisiju kontrole - 8 emisiuas
- Samazinats elektroenergijas patéerins D PARSTRADAJAMS —= 86 D St o) 5025,

]

. . vy . w IEPAKOJUMS
y Atb IIdTga atkrltu mu Sl,(l rosana Pamata iepakojums (pudeles, tiibas, flakoni) ir veidoti I no aréja iepakojuma kartona satur

no parstradatiem materialiem kop$ pirmsakumiem - parstradatu kartonu

- Sertifikacija = neatkariga parraudziba, publisks ilgtspé&jas zinojums 2006, gada - ESG Report 2023

Izpéti <cMADARAY> ilgtspéjas
parskatu (skatit QR kodu) un
iedvesmojies uzlabojumu idejam!
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ILGTSPEJAS PRAKSES 3 LIMENOS - <kMADARA Cosmetics»

SECINAJUMI UN IETEIKUMI

MADARA

organic skincare

* «Vieglak tiem, kas uzreiz attista uznémumu ilgtspéjas vértibas!
Gratak, ja japielago esosais.»

* «llgtspéjiga uznémuma cilvéciga, sociali un videi draudziga vide piesaista darbiniekus,
kas ir lojali un kam ir svarigas uznémuma veértibas.»

 «Nenovértéjiet par zemu darbinieku potencialu — vini ir milzigs resurss! Ikdienas darb3,
darbinieki ievéro uzlabojumu iespéjas. Ja uznémums ir atvérts un aicina idejas izteikt,
daudz vieglak atrast un ieviest risinajumus.»

- «Doma ne tikai par to, ka klientiem patiks produkts, bet ari par to, ka tu, ka uznémeéjs un
uznémumes, vari padarit pasauli labaku.»

*Uznémuma
publicitates foto

5 LIETAS, KO APSVERT

ILGTSPEJIGAKAI UN DABAI DRAUDZIGAKAI DZIVEI
praktiski ieteikumi, ka saudzét vidi un veselibu, atbildigi
iegadajoties kosmétikas produktus.

n facebook.com/madaracosmetics

@ instagram.com/madaracosmetics

MADARA animacijas 1sfilma «Milestibas vestule no okeana»
(02:01 min, En) (skattt QR kodu)

WWW

madaracosmetics.com/Iv
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4. PROJEKTA «VIDEI DRAUDZIGS NAKOTNES
UZNEMEJS!» PIEREDZE

Projekta 1stenosanas periods un merkauditorija 53
Projekta 1stenota pedagogdiska metode 54
Projekta statistika 56
Pateiciba uznemumiem, kas uznema jauniesu ekskursijas 57
Jauniesi dalas pieredze — ka tu iedomajies sava produkta vai pakalpojuma ideju? 58
Jauniesi dalas pieredze — ieteikumi, meklejot ideju un motivaciju 59
11 ilgtspejigu biznesa ideju konkursa finalistu analize 60

Ekspertu viedoklis — projekta rezultatu speks /1

Ekspertu viedoklis — vieta uzlabojumiem /2

Klikskinot uz interesejosa virsraksta,
= nokluasi atbilstosaja apaksnodala!




PROJEKTA
ISTENOSANAS PERIODS

04.2024. - 05.2025.

250 jauniesSi no 8 izglitibas iestadem
no Valmieras novada, Césu novada, : :
LimbaZiem un Smiltenes - Valmieras tehnikums
- Valmieras Viestura vidusskola

- Valmieras Pargaujas Valsts gimnazija

- Valmieras Dizaina un makslas vidusskola

- Vidzemes Tehnologiju un dizaina tehnikums

- Smiltenes vidusskola

- Kocenu pamatskola

- Limbazu vidusskola

Projekta

JELENNERE

1dzigs nakotnes uznémejs!», 2025




PROJEKTA ISTENOTA PEDAGOGISKA METODE

I O Ekskursijas pie uznéméjiem.
Izglitojosas ievadnodarbibas skolas.
5 seminari par aprites ekonomiku, produkta
ilgtspeju, paterina samazinasanu un cilveka
darbibas ietekmi uz dabu un vidi. Nodarbibas
vadija nozares eksperti un projekta vaditaji.

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

Tikamies ar uznemejiem, kuri pielieto aprites
ekonomikas principus sava ikdienas darba (labas
prakses pieméri novados). Pieredzes apmaina
tieSsaistes pasakuma.

0

& ‘IIIIIIIIIIIIIIIIIlIlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII..

4
[
|
|

Ideju generesanas darbnica (grupu darbs).

II..

Radosas darbnicas.

Ka savu skolénu macibu uznemumu uzlabot, parveidot
"‘Razo, lieto, parstrada!” Valmieras vai vedot no jauna, balstoties uz aprites ekonomikas
- koprades darbnica DARE. - un ilgtspéjas principiem, un ieverojot ekologiskas

‘.llllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII". pédas nospiedumu' KonSUItéCijaS arekspertiem'

YRR

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘

Uznemumu ideju pics.
Prezentacijas tiessaiste.
Digitala bukleta izstrade
a Konsultacijas ar pedagogiem, jauniesiem,
uznemejiem.
Informacijas avotu apkoposana.

Pieredzes apmaina, grupu darbi, diskusijas,
prezentacijas. Prezenteti un noverteti 10 labakie ideju
piCi par aprites ekonomikas principu ieviesanu esosa
‘asssmsEssEsEEEEsEEEEsEEsEsEEEnEnEaGasennsnnmnnnnnns® vai topos$a skolénu macibu uznémuma.

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025

Projekta nosleguma konference “Razo, lieto, parstrada!”
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PROJEKTA NOSLEGUMA KONFERENCE

APBALVOTAS 3

VIDEI DRAUDZIGS LABAKAS KOMANDAS

NAKOTNES UZNEMEJS!

BALVAS
BALVAS 300,00€ BALVAS

Projekta nosleguma konference 200,00€ VERTIBA 100,00€

vertiba

VERTIBA

24. aprilis | 10.00 - 15.30 | Valmieras tehnikums

(Vadu iela 3, Valmiera)

* Pieredzes stasti “leguvumi, startejot
skolenu macibu uznemuma”.

* Projekta 11 labako ilgtspejigako biznesa
ideju picu un TOP3 komandu apbalvosana.

MO.DERATOIIQS: PIEREDZEIS_STAS:TS: I;ED\_/ESMA'i * Digitala bukleta “Videi draudzigs nakotnes
Lauris Zalans Inta Plumina Darbnica DARE uznéméjs! prezentacija.

AS “Swedbank” Pirmie soli ilgtspéja o _ . .
Muzikals parsteigums, uzkodas un citas

aizraujosas aktivitates!

ReTV sizets par projektu: https://www.youtube.com/watch?v=M6ygbC09paE (4:41 min)

Konferences ieraksts pieejams Seit: https://www.youtube.com/watch?v=6Ymte40I7ZA
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@ 4 o §

PROJEKTA STATISTIKA

5 Izglitojosi seminari, sadarbiba ar
“Zero Waste Latvija” | 283 dalibnieki

Ekskursijas 9 marsrutos pie 22
vietejiem uznemejiem | 161 dalibnieks

Pieredzes apmaina platforma Zoom -
par vertigakajam atzinam ekskursijas.

24 radosas prototipesanas darbnicas
“Razo, lieto, parstrada!” | 252 dalibnieki

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025

“Ideju pici”
23 komandas

Nosleguma konference ~7/0
dalibnieki, t.sk. 11 komandas

1 digitalais buklets
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PALDIES UZNEMUMIEM, KAS PROJEKTA UZNEMA JAUNIESU EKSKURSIJAS!

AS “Cesu alus”

SIA “ZAAQ” Dabas un tehnologiju parks “Urda”

AS “Valmieras stikla skiedra”

SIA “Leg&go”

SIA “Field and forrest”

AS “Stora Enso Latvija”

Autine by John Neeman

SIA “BALTICFLOC”

AS “Valmieras piens”

SIA“V.L.T”

SIA “Bitus Latvia”

SIA “WoodHeart”

SIA “Pavasars”

SIA “VALPRO”

SIA “Fabrika Rauna”

SIA «Valmiermuizas Alus»

Z/S “Ziluzi (“Grasbergs”)

Césu radosais un digitalais kvartals “Rainis”

SIA “Virte Tehnologijas”

SIA “885”

PKS “Straupe”

SIA «<AW Latvia» - zimoli
«Antique wood» un
«Wooden Wall Design»

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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KA TU IEDOMAJIES SAVU PRODUKTA VAI PAKALPOJUMA IDEJU?
KAS TO IEDVESMOJA?

«Macos tehnikuma par
masinbuves specialistu. Pats, ka
jaunais mednieks ar diviem medibu
sunisiem, saskaros ar likumu, kas peéern
stajas spéka, paredzot, ka suniem
masina jabut piespradzétiem tapat ka
cilvékiem. Tapéc uzrunaju savus kolégus
un teicu, ka man ir probléma, ko vajag
risinat. Ta ari radas Sri ideja.»

«ledvesmoja Jana
Klavina raidieraksts
«Tava Darisana»».

«Ekskursija uz ZAAO, kuru piedavaja
“Videi draudzigs nakotnes uznémejs”
projekts, iedvesmoja art DARE komanda.»

VEIGAMmES jau ir daudz.
attistit spéles, bet secinc’f"i_jérrl\!/,, :r?) ?ne; ””(Zr: étra' 45 socialas
oz inm itoriju. ‘ -

Gribgjam nomainit audiior) sgém un izvirzia demences

= 3ia ar kolé
- centra, parunaja : . -

«Mana klasesbiedra prezentacija»

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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“Daudzi mazie uznémumi, kas tika redzeti “Raina kvartala”, bija

izveidojusies pateicoties hobijam, ko cilveki dara brivaja laika”

“Veido produktu ar meérki, kaut ko, kas tev
vai sev zinamajiem ir radijis problémas.”

“Idejas nenak uzreiz, tas rodas bridi, kad
mekleé risinajumu.”

MEKLEJOT IDEJU UN MOTIVACIJU...

“Katru ideju var uzlabot lidz bridim,
kad ta ir perfekta, un pat tad, ja ta
nav pilnvértiga.”

“Nebaidies méginat, neviena ideja nav nerealizéjama,
galvenais ir sakt un ticét saviem spékiem.”

“(...) sakt kaut ar pasu mazako un visu laiku virzities uz prieksu un darit. Ja ari kaut

kas nesanak, paiet dazus solus uz atpakalu, nevajag padoties un darit talak atkal.”
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ILGTSPEJIGU

Produkts - KARTONA KAKA NAGU SKRAPEKLIS BIZNESA IDEJU
A KONKURSA FINALISTS
\- 7
!RA!J,%AS APNI : |zgatavots no 100% otrreiz

Videi draudzigs

— risinajums apvieno
%dizainu un ilgtspéju.

parstradata kartona. -

Palidz aizsargat mebeles
no bojajumiem un

skrap&jumiem. \
\\

deja risina problémas:
« Kaki boja dargas
mebeles, skrapégjot tas.
- Lielaka dala skrapek]|u
nav videi draudzigi.
* NepiecieSami drosi,
kakiem pievilcigi

materiali u.c. Viegls, parnésajams un lieliski Ideala izvéle atbildigiem Dross un pievilcigs gan
iederas jebkura interjera. majdzivnieku pasniekiem. kakim, gan saimniekam.
SMU publicitates materiali

SMU «Kaka sapnis» v" Produkts, kas paildzina mébelu un interjera lietoSanas ilgumu

Iélé?(%arﬁgs;,i\/(;ceigSSkOIa v Abpuséji lietojams dizains = ilgaks produkta dzives cikls
v" Cita uznémuma atkritumu kartona parstrade dzivnieku (un mebelu) labturibas produkta = uznémumu simbioze

'i @smukakasapnis v Roku darbs + koprades darbnicas razo$anas iekartu izmanto$ana

SMU Kaka sapnis v llgtspéjigs iepakojums — viens materials (papirs), atkartoti izmantojams, péc tam parstradajams vai kompostejams
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https://youtu.be/pCX9qnpoQss

SMU publicitates materiali

Komanda «ReCover»
Valmieras Pargaujas
Valsts gimnazija
/recoverhdpe

/Recover Hdpe

) ] ILGTSPEJIGU
Produkts — AKSESUARI NO DZERIENU IEPAKOJUMA BIZNESA IDEJU

KORKISU PLASTMASAS KONKURSA FINALISTS

samazina plastmasas

/ atkritumu daudzumu

Produkta aktualitate

=

ilatspejiga

alternativa
tradicionalajam

rotaslictam

.. Aizdares laka, lime Kéﬂona kéé(ites

v HDPE plastmasas radosa parstrade modes aksesuaros — produktos ar pievienoto veértibu (upcycling)

v Uznémuma ZAAQO, koprades darbnicas DARE esosu iekartu izmantoSana = simbioze

v llgtspéjigs iepakojums — viens materials (kartons), atkartoti izmantojams, péc tam parstradajams vai kompostéjams
v' Atbildiga attieksme — ievéro un popularizeé darba droSibu, investe atbilstosa aprikojuma

Ekspertl iesaka:

« Metodi un sadarbibas izmantot, turpinot attistit sabiedribai nozimigus produktus, piemeram, kontaktu
piekarinus pie majdzivnieku siksninam, pedagogiskos materialus skolam u.c.

 Pilnveidot argumentus un komunikaciju par produkta «ilgtspéju» - ta nav produkta spé€ja izturét apkartejas vides

faktorus (mitrumu, temperatdras svarstibas u.tml.).
61
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ILGTSPEJIGU
BIZNESA IDEJU

Produkts — ATMINAS STIMULACIJAS SPELE
SENIORIEM UN DEMENCES SKARTIEM CILVEKIEM KONKURSA FINALISTS

«Statistika rada, ka Latvija ar demenci slimo 8500 cilvéku.
Aptuveni 44 miljoni cilvéku pasaulé dzivo ar demences diagnozi.»

//-\\

|deja risina problemas:

« Demences un kognitivo
traucejumu progresésana

» Socialaizolacija

SMU publicitates materiali

v" Socialas ilgtspéjas vertibas balstita uznémejdarbibas ideja.
v’ Sadarbiba ar vietejam socialas aprupes iestadem produkta testésana.

v Piedavajums senioriem ar ierobezotam finansem.
. SMU «Atminu pasaule» ¥ Koprades darbnicas DARE iekartu izmantosana = simbioze, esosu iekartu noslodze.
Valmieras tehnikums v" Dala no materialiem biologiski noardami - koks, papirs.
Ekspertl iesaka:
/atminu.pasaule  Izmantot alternativu, videi draudzigaku iepakojuma veidu. Varbut izmantot kartona kasti bez plastmasas lodzina?
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) o ILGTSPEJIGU
Produkts — DABISKS SALDEJUMS AR INOVATIVAM BIZNESA IDEJU

GARSAS NIANSEM KONKURSA FINALISTS

SMU publicitates materiali

SWEET
FANTASY

"Laimzars" "Saldais uguns Kirsis" “Pavasara buca*

Saldejums ar meza melleném un
priezu ciekuru sirupu. g N
v { /

uuuuu

.....
.....

v" Dabiskas, biologiski audzétas izejvielas (z/s “Saulaini”, pasu vaktas meza, darza veltes), kas tiek audzétas bez pesticidu
un kimisko vielu izmantosanas, produkti bez maksligam piedevam.

v' Sociala atbildiba — atbalsts vietéjiem lauksaimniekiem, samazinatas ar transportu saistitas ietekmes.

v' Atbildiga razoSana, samazinats partikas atkritumu apjoms — no pari palikusajiem olu baltumiem ka blakusproduktu cep

beze cepumus.
v' Izghtibas iestades razoSanas iekartu izmantoSana = intensivaka esosu iekartu noslodze.

SMU «Sweet fantasy» . .
Valmieras tehnikums Ekspert.l |_esaka. _ _ o _ , , , . _
« Turpinat mekléet alternativus, videi draudzigus iepakojuma veidus. Varbut piedavat burku depozitu?

[_sweet_fantasyyy

~ « Attistit sadarbibu ar eédinatajiem, restoraniem, skolas kafejnicu?
sweet.fantasyy0@gmail.com « Turpinat attistit piedavajumu — jaunas garsu kombinacijas, bezlaktozes saldejums, sorbeti.
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https://www.instagram.com/_sweet_fantasyyy/

T ILGTSPEJIGU

Produkts — ATJAUTIGS T-KREKLU DIZAINS BIZNESA IDEJU
SABIEDRIBAI BUTISKU TEMU AKTUALIZESANAI KONKURSA FINALISTS
TKM
DOD KREKLIEM
OTRO DZIVI!
2
¥y o
« W SMU publicitates materiali
Dabiska kokvilna \
(jauni vai atkartoti izmantoti T-krekli). Dizaini par sociali aktualam temam.
v" Dzives cikla pagarinasana ziedotiem tekstila izstradajumiem, tos apdrukajot vai novirzot labdaribai.
v Koprades darbnicas DARE iekartu izmantoSana = simbioze, esosu iekartu noslodze.
SMU «TKM» v’ Pateretaju iesaiste — urna lietotu T-kreklu vaksanai, apdruka uz atkartoti izmantotiem T-krekliem ar atlaidi.
Kocénu pamatskola v' Centieni izmantot videi draudzigakus iepakojuma materialus— parstradatu kartonu, biologiski noardamus maisinus

/smu.tkm Eksperti iesaka:

« Papildinat esoso dizainu kolekciju ar véstijumiem par vides resursu taupisanu, atbildigu patérinu u.tml.

.E tkm.valmiera@gmail.com Humoram un labam dizainam ir spécigs potencials vides izglitiba!
 Klientiem piedavat produktu iegadaties bez maisina vai maisinu piedavat par atsevisku samaksu.
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EMT safet

|deja risina problémas:

Kops 01.07.2024. DZivnieku
aizsardzibas likums nosaka obligatu
suna piespradzésanu specialas
somas, buros vai iemauktos, ja tas
tiek parvadats automasina.

= nepiecieSams praktisks risinajums
mednieku kolektiviem ar suniem,

Valsts institucijam (policijai,

robezsardzei) un citiem sunu

Produkts — DROSIBAS SIKSNAS SUNU
PARVADASANAI AUTOMASINA

«Jo katra dzivnieka dziviba ir vertiba.»

ILGTSPEJIGU
BIZNESA IDEJU
KONKURSA FINALISTS

lecere iestradat pulsometruy,
< piedavat personalizejamu
o . dizainu

Utilizetu automasinu

drosibas jostas '
J \/;  ’ a \‘

s 74 lecereta CSDD sertifikacija
Silikona paliktnis
mikstinajumam \7

Suves, klip$§i \/4 |

SMU publicitates materiali

turetajiem.

v" Planota sadarbiba ar uznémumu «Tolmets », lai iegUtu droSibas jostas no utiliz€tajam automasinam = jostu atkartota

izmantosana pagarina to dzives ciklu.
v" Dizaina darbs pie modularitates — planots produkts 3 viena (droSibas josta parveidojama ari ka iemaukti un siksnina

pastaigai [1dz auto).

Eksperti iesaka:
« Pagaidam fokuss ir uz lieliem/videgji lieliem suniem. Izstradat produktus, ko varétu lietot dazadu izmeéru suniem.

» Pievienot atstarojosus elementus papildus drosibai diennakts tumsaja laika.
- Attistit sadarbibas ar vél kadu uznemumu, piemeram, papildinat produktu ar parstradatas plastmasas piekariniem

ar suna 1pasnieka kontaktinformaciju?

Komanda «EMT Safety»
Valmieras tehnikums
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Produkts — QR KODS ERTAI SAZINAI AR ILGTSPEJIGU

1 TDAS BIZNESA IDEJU
TRANSPORTLIDZEKLA IPASNIEKU KONKURSA FINALISTS
NNNNNNNN “Lai ir drosi un lai ir forsi!”

deja risina problémas:

Steidzama nepiecieSamiba sazinaties
ar klat neesosu, nepazistamu
transportlhdzekl|a vaditaju, jo

* pazaudets,
* nevieta novietots,
« bojats (sadursme)
transportlidzeklis.

SMU publicitates materiali

SMU «Lai ir drosi» v’ Digitalizéts = (dal&ji) dematerializéts informacijas neséjs — nav atkartoti jaizmanto lapinas u.tml.
Limbazu 3. vidusskola v" Informacijas neséja noturiba dazados laikapstaklos = ilgaks dzives cikls
Biznesa skicu konkursa video
N | Eksperti iesaka:
/lai_ir_drosi  Nodrosinat lietotaju datu kiberdro$ibu!
drosiunforsi@gmail.com « Paplasinat pro_dukta pielietojlimu arl c_itiem sadzives priekSmetiem, Piem_éram,_éemodéniem, mobilajiem
telefoniem, dzivnieku siksninam, varbut pat T-kreklu apdrukai (iepazisanas noltkos)?
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https://konkurss.biznesaskices.lv/dalibnieku-video/lai-ir-drosi-22#_=_?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAae882FVA_U9At7npZA5-48H324am6zXIMXombsmokRHtMDSlJxwy0PmhmQSSQ_aem_PI4OPQs5B5Hun0xXqoeWqQ

SMU «KAPAR»
Valmieras tehnikums

/smu_kapar

/Smu Kapar

L ILGTSPEJIGU
Produkts — INOVATIVI PARTIKAS PRODUKTI NO BIZNESA IDEJU

KIRBJIEM KONKURSA FINALISTS

Kirbju pesto
Kirbju zefiri

Kirbju sukades

l,(irbjtlujmpesta . :
Kirbju makaroni

;;;;;

Kirbju sirups
SMU publicitates materiali

v' Vietéjas izejvielas — atbalsts vietgéjiem lauksaimniekiem, samazinatas ar transportu saistitas ietekmes.

v' Atbildiga razoSana, samazinats partikas atkritumu apjoms — seklas un mizinas tiek maltas citam lietojumam.
v Veseligaka izvéle — samazinats cukura daudzumes.

v Izglitibas iestades razoSanas iekartu izmantoSana = intensivaka esosu iekartu noslodze.

v' Dalégji videi draudzigs iepakojums — pesto stikla burcinas.

Eksperti iesaka:

« Turpinat meklet alternativus, videi draudzigakus iepakojuma veidus sukadem.
« Varbut piedavat burku depozitu? Tas lautu klientu piesaistit ilgtermina.
 Attistit sadarbibu ar edinatajiem, restoraniem.
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HouyseCraft

«ldeja ar neierobezotam
attistibas iespéjam!»

SMU «TAHouseCraft»
Valmieras Dizaina un makslas
vidusskola

/ta_housecraft

68

tereze-darta.ozola@valmiera.edu.lv

Rada ilgstosas atminas
g f /\:

|lzgatavotas no
nekrasota finiera

ILGTSPEJIGU

Produkts — MODULARAS, PERSONALIZEJAMAS BIZNESA IDEJU

KOKA LELLU MAJAS KONKURSA FINALISTS

lespé€ja nokrasot, personalizét
pec savas gaumes — attista
< ) radosumu un individualitati

Variejams izmers

lespéjams pasutit unikalu
modeli pec skices

SMU publicitates materiali

v Biologiski noardams, vietéjs materials, kas lauj novérst plastmasas atkritumu rasanos.

v' Kvalitativs, izturigs produkts, iesp€ja iegadaties atseviskas detalas = ilgaks dzives cikls.

v' Dizains ir péc iesp€jas kompaktaks, lai neterétu daudz materialu.

v Razo$anai izmanto materiala atgriezumus un no to atgriezumiem izgatavo mazakas lellu interjera sastavdalas.

v Koprades darbnicas DARE iekartu izmantoSana = simbioze, esosu iekartu noslodze.

v Sapakots péc iesp€jas kompaktak, lai batu mazaks iepakojums.

v llgtspéjigs iepakojums — viens materials (papirs), atkartoti izmantojams, péc tam parstradajams vai
kompostejams + dabiska aukla un neliela «paldies» lapina.

Eksperti iesaka:

» Piedavat paraugus béernu precu veikaliem?

« lzstradat savstarpéji savietojamus papildus produktus, pielikumus, pieméram, lellu darza majinu, garazu utt.
« Sadarboties ar interjera un dizaina arhitektiem?

« Izstradat modularu lellu maju, kas var tikt transformeéta cita sadzives priek8met3, pieméram, bérnu tabureté?
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ILGTSPEJIGU

Produkts — DABISKAS ZIEPES FILCETA APVALCINA BIZNESA IDEJU
KONKURSA FINALISTS

v' Dabiskas, biologiski noardamas sastavdalas — ziepju masa bez smarzvielam un konservantiem, éteriskas ellas,
dabiga vilna, udens.
v" Vilna = atjaunojamais resurss, ka nocirpSana nerada kaitéjumu dzivniekiem.

oita " v Roku darbs, netiek izmantotas energoietilpigas iekartas.
SMU publicitates materiali v llgtspejigaks iepakojums — no plastmasas maisiniem un kartona kastitém ar plastmasas lodziniem uznémums

pargajis pie 100% kartona iepakojuma, kas ir atkartoti izmantojams, péc tam parstradajams vai kompostejams.
v" Informé klientus par videi draudzigakam izvelem.

SMU «Filci» Eksperti iesaka:
Smiltenes vidusskola Izstradat vairakkart uzpildamus filcétas vilnas maisinus.
filci JAL SMU kataloga Izmantot vietéji audzé&tu vilnu?
. Mazinat marketingam izmantotas iepakojuma dalas (bukletini, vizitkartes, uzlimes), uz produkta izvietojot QR kodu?
/filci.ep L = = iz . Co A -
Klientiem piedavat produktu iegadaties bez maisina vai maisinu piedavat par atsevisku samaksu.
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https://www.jalatvia.lv/katalogs/filci

Pakalpojums — KOPIENAS GALDNIECIBAS DARBNICA ILGTSPEJIGU
Produkti — DIZAINISKI KOKA I1ZSTRADAJUMI BIZNESA IDEJU

KONKURSA FINALISTS

. w@ﬁ «ledomajieties vietu, kur cilveki ne tikai pérk mebeles,

ﬁ!ﬂﬁ"’“ﬂﬁlﬂﬂﬂh‘hﬂiﬂﬂﬁ&d& ve . - — - .
- | bet pasi iemacas tas Izgqtavot.
ietu, kur kokapstrade klust par kopienu. »

- Galdniecibas pakalpojumus
- Individualus projektus
- Piedalamies tirdzinos

« Darbavieta jaunajiem

. — ﬁ \ 4 ofe o _ . kur ro
« Nav vietas, kur amatieriem pa : : «Musu dar draudZTba un
apgut kokapstradi. * \i%5 kokA — . =anas
Nevar atrast unikalus koka cuiizive oo L AN

izstradajumus par pieejamu SMU publicitates materiali

cenu.

v' Izmanto vietejus, dabigus materialus — Latvijas saplaksni, masivkoku un dabigas ellas.

v' Atbildigs resursu paterins — lielaku produktu razoSanas atkritumi klUst par mazajiem produktiem.

v" Produkcija bez lieka iepakojuma.

v' Aprites principos balstits biznesa modelis — kokamatniecibas / laboSanas prasmju nodoSana (meistarklases,
SMU «Viss Koka» o kursi), darbnicas noma citiem galdniekiem

@ Vidzemes Tehnologijuundizaina . gntimala esou telpu un iekartu noslodze.

tehnikums

Eksperts iesaka:
[viss.koka « Sadarboties ar pasvaldibam, biznesa atbalsta strukttiram, meklejot piemérotas telpas un iegadajoties aprikojumu.
[Viss koka « Piedavat klientiem esoSu mébe|u un koka izstradajumu restauracijas nodarbibas.
visskoka.cesis@gmail.com - Tikloties ar vides, aprites, kopienas temas aktivam NVO, iedzivotaju grupam - aprites ekonomikas projektu
visskoka.darbnica@gmail.com potencials. 70
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PROJEKTA REZULTATU SPEKS

v Tehniskas prasmes + radosums = dizainiskas un garsu inovacijas.

v' Videi draudzigakas jauniesu uznemejdarbibas idejas attistitas dazadas nozares un temas
(partikas razoSana, mode, rotallietas, higiénas preces, komunikacija, majdzivnieki, interjers).

v Izvirzitas ne tikai produktu, bet ari pakalpojumu idejas.
v Atbilde uz sabiedribas vajadzibam.

v Vietejo izejvielu un resursu izmantosana.

v Dabisku vai otrreizéju materialu izmantosana.

v Visi finalisti samazinajusi iepakojumu, vairums izmanto videi draudzigakus iepakojuma variantus
(mono materials, papirs / kartons, biologiski noardami maisini).

v Ekodizains un razosanas atlikumu parveide blakus produktos.
v’ Sinergijas ar projekta laika apmekl€tajiem un citiem uznémumiem, koprades darbnicu.

v Potencials savstarpejam sadarbibam starp jauniesiem (pieméram, piekarini no parstradatiem
korkisiem pie droSajam sunu pavadinam?).

v Motivacija turpinat aizsakto.
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VIETA UZLABOJUMIEM

9 Turpinat iepazit un izprast ilgtspejas un aprites jedzienus, principus!

Dazu ideju integresana prasa laiku un treninu.

Pieméram, sistémiska visa dzives cikla pieeja (Kas ar manu produktu notiks péc lietoSanas?),
razosanas telpu un materialu koplietosana ka dala no aprites u.c.

= leklaut ilgtspejas un aprites principus visos uznemuma procesos.
Piemeéram, tirdzniecibas stendu noformé&juma izvairities no plastmasas, neiegadaties jaunu tekstilu
apdrukai ar SMU logo u.c.

= Padzilinati stradat pie komunikacijas par ilgtspeju un zalmaldinasanu.
Piemeram,
1) Analiz€jot savu un citu uznémumu prakses, treneties noformulét patiesus, precizus, faktos
balstitus vides komunikacijas argumentus - aizvietot visparigos «dabigas sastavdalas»,
«ilgtspejigs produkts» ar konkreto uznemumu raksturojoso «ilgtspejas» praksi

2) Neparspilet.

3) lzcelt visas apritigas prakses, ne tikai iepakojumu vai produkta materialu.
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5. SECINAJUMI UN IDEJAS - ' R
KA PALIDZET JAUNIESIEM BUT UZNEMIGIEM -
UN VIDEI DRAUDZIGAKIEM?

Ka raisit uznemejdarbibas idejas? /74
Vai tava ideja padaris pasauli labaku, ne tikai tirgu lielaku? 75
Ka palidzet attistit videi draudzigu ideju? /6
Jautajumi idejas uzlabosanai. 77
Kas motive jauniesus? 80
Efektivas metodes darba ar jauniesiem 81
Jauniesu uznemejdarbibu iedvesmojosa vide 83

Atbalsts grutibas 84

Klikskinot uz interesejosa virsraksta,
= nokluasi atbilstosaja apaksnodala!



« Apvieno spékus komanda - ilgtspé&jiba reti ir .&0\{: -"a\és :
viena cilvéka darbs. 0{0\ a\({\‘1‘ . (\e(\s\'

: a5 % o\
* Nedoma par “glabt pasauli” — doma par vienu ) 09\0 o’\a\' 02 _ 6\16,\\& wo
skolu, vienu maju, vienu pilsétu. QP \(a‘-”" 5 WP ,@\‘\e‘

_ _ . ... N a\d\s. \'\e“" )
« Sac ar novérojumu, nevis tehnologiju - Q@‘?’ . “‘p( e€>\\k \5\‘5' _
probléma nak pirms risinajuma. ,\-\eb \356\5 « ""\)K\ego‘ ° nas metodes )
ooVt X a )
» Turklat aprites ekonomika itin bieZi to risina \31,60 “)-\e((\e_( e o ado as dor a° (Bra\nstor \T\QO)
inovativa sadarbiba, esosu resursu gudrs 2\eS : 0‘0\\\3 Lietot ! dzenu yelra d\NaYd de BON®)
lietojums, nevis jauni «gadzeti». u SP © Sm es» E tode Y C
«poma

KA RAISIT
UZNEMEJDARBIBAS |
IDEJAS? |

Meklet realas problemas -
Kadas Tavas, Tavu draugu/ gimenes, zinamo cilveku,
uznemumu, pasvaldibu situacijas varetu risinat?

Ko Tey patik darjt? Ko Mudinat s
«Macibu iestadeé atbalstam ideju turpinatibu -
laujam jaunieSiem attistit talak jau ieprieks
bijusas SMU idejas.»

askatit re

_ Tu protio Sursys -
lq Jas Kadi Cilvekj matleaar?;ll,: K a§ Tev labj Sanak?

 Prezenys, ekantas ir pieejamis
«Vispirms lauju generét visparigas biznesa idejas, klase ; u.c.
tad pastastu par ANQ, tas ilgtspéjigas attistibas
mérkiem un lieku esosas idejas piesaistit tiem.
Atbilstosi skolénu macibu virzienam un interesém,
top vai nu vairak videi draudzigas, vai sociali
atbildigas uznéméjdarbibas idejas.»
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«Risiniet istas problémas, piedavajiet tiesam vajadzigus
risinajumus. Kad radat risinajumus, izpétiet, vai ar to neradat

(lielakas) problémas cita vieta. Jums noteikti izdosies!» N ETE\(N\E
leva Kalnina, Rigas energétiskas agentiras starptautisko & P\\\A‘BP\U
projektu koordinatore WA NEP\ os pm\)\em
U adu VI
\,PO‘) _ . eina K
VA AKA Atiedam (isin ——
P oDUKTR anaideld P azina terinu
Nave orod \ts/pakalpo) jumu vai resursu pa@
Vai SIS piesa o
varéetu labak izmantot es0SO

VAI TAVA IDEJA
PADARIS PASAULI
LABAKU, NE TIKAI
TIRGU LIELAKU?

vVai ta vieta, |ai raditu ko jaunu,

) -_— o o ] o Sanu T A
Filtre ideju pirms paka’bo/'f,e,,r,m"’él 2 man, arT Citpgo
attistibas! U lietos Simg; ,L;ro‘.’“ktu /
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KA PALIDZET ATTISTIT VIDEI DRAUDZIGU IDEJU?

Uznemejdarbibas idejas uzlabosanai var noderet refleksija par ideju, izmantojot jautajumus.
Nakamajas bukleta lapas piedavatas vairakas jautajumu grupas, kas apvienotas tematiski.

Ne katrai biznesa idejai deres visi piedavatie jautajumi.

Saraksts nav galigs - var but ari citi jautajumi, atbilstosi produkta vai pakalpojuma kontekstam.

Tomer sie jautajumi ieskice domu gaitu, kada jauniesus ievirzit idejas attistibas posma.
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JAUTAJUMI IDEJAS UZLABOSANAI

RESURSI UN MATERIALI

/7

- Vai Sie materiali, iepakojums ir atjaunojami,
parstradajami vai viet€ji iegustami (tas
mazinas transportu)?

« Vai Sos materialus var aizvietot ar kada cita
uznémuma/iestades/personas razosanas
parpalikumiem vai atkritumiem?

* Vai Sos materialus razo videi, veselibai
draudziga veida? Kads tam ir kads
apstiprinajums, pieméram, sertifikacija?

- Kadi parpalikumi, atkritumi rodas mana
produkta / pakalpojuma razosanas,
tirdzniecibas, lietoSanas laika?

* Vai tos iespejams mazinat? Ka? Vai tie varetu
noderét kada cita produkta / pakalpojuma
razoSanai (man vai kadam citam uznéméjaw

- Kadas sastavdalas, materialus man vajadzes, lai razotu manu
produktu/pakalpojumu?

- Kadas telpas, iekartas, razosanas aprikojumu man vajadzes?

 Vai manam produktam bus nepieciesams iepakojums
(tirdzniecibai, transportam)?

- K& manus razosanas materialus var padarit videi draudzigus?

+ Vai varu aiznemties, iznomat, koplietot jau eso$u aprikojumu,
bez iegades? Pieméram, sava vai cita izglitibas iestade,
koprades darbnica u.tml.?

» Vai varu koplietot telpas? Pieméram, sava vai cita izglitibas

iestade, kopstrades biroja, biznesa inkub

- Cik mans iepakojums ir sarezgits / no cik sastavdalam, materialiem tas sastav?
- Varbut varu izmantot vienkarsaku iepakojumu?
- Varbat varu piedavat savu produktu bez iepakojuma vai atkartoti uzpildama iepakojuma?
- Varbut varu piedavat klientam kadu bonusu, pieméram, atlaidi, ja atgriezas atkartoti uzpildit
manu produktu taja pasa iepakojuma?
77
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JAUTAJUMI IDEJAS UZLABOSANAI

- Vai produkta dizains pielaus labosanu?
- Ka es to atvieglosu?

- Piemeram, varbut piedavasu klientiem labosanas servisu, nodrosinasu
laboSanas pamacibas (video?) un rezerves dalas?

LIETOSANAS CIKLS

* Cik izturigs bus mans produkts?
- Kadu garantiju varésu nodrosinat?

- Kas notiks ar manu produktu, ta iepakojumu péc
tam, kad to vairs neizmantos?

- Vai produktu, ta iepakojumu vares salabot,
parveidot, beigas parstradat?
* Vai produktu varetu iziret, koplietot vai pardot
atkartoti, nevis tikai pardot vienreiz?

- Vai manu produktu un ta iepakojumu péec izlietosanas var
skirot un otrreizéji parstradat ta pardosanas teritorija?

» Vai tam ir izveidota piemeérota sistema?

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025

78



JAUTAJUMI IDEJAS UZLABOSANAI

\

» Vai izmantojam konkrétus, parbaudamus faktus? (Nevis «ilgtsp€jigs”, bet: \
“izgatavots no 100% novada audzeta materiala.”)

» Vai izvairamies no parspiléjumiem un nepatiesiem apgalvojumiem?
- Vai produkta butiba atbilst vides vertibam, ne tikai “zalai etiketei”?
(Svarigs ne tikai iepakojums, bet viss produkta dzives cikls!)

KOMUNIKACIJA, IZGLITIBA, ETIKA

* Vai mes godigi stastam, cik videi draudzigs ir
musu produkts/pakalpojums?

- Ka meés paskaidrojam klientam, kapéec sis
risinajums ir ilgtspejigs?
- K& més varam veicinat klienta vides izpratni?
- Ka mes izvairamies no zalmaldinasanas?
- K& més radam uzticibu?

(aiizmantojam saprotamu valodu un izglitojam, nevis tikai reklaméjam

- Vai piedavajam saprotamus skaidrojumus un vienkarsus
faktus parizvéles ietekmi, pieméram: “lzvéloties So variantu, jus
ietaupat x litrus tdens”?

- Vai varam piedavat padomus, lai produkts ilgak kalpotu?

- Vai més stastam ne tikai par plusiem, bet art par ierobezojumiem?
- Vai apsveram iespéju izmantot sertifikatus, zimes, datu avotus?

« Vai mudinam klientu iesaistities — pieméram, atgriezt lietoto
iepakojumu, balsot par nakamo produktu versiju?

___/
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«Kad mums bija SMU, turpinat Atziniba un Harizmatiski, aktivi
stradat loti motivéja Zdrijas atgriezeniska saite pedagogi / mentori
novértéjums, pamanisana SMU

tirdzinos.» o o L
Briviba kludities un macities -
atbalsts pret ieksejo nedrosibu un
bailem no neveiksmes

lespeja domat radosi — idejam
nav griestu, praktiskie skersli
tiks risinati pec tam

«Daliba sada projekta bija iesp€ja
motivét skolénus.»

KAS MOTIVE
JAUNIESUS?

«Svariga projekta redzamiba un
apkartéjo novertégjums. Ja ideja laba,
tad apkartéjie mudina nepadoties un

turpinat, kas iedvesmo jauniesus.»

Jéga un iedvesma
«Kapec man to vajag?»
un personiska saikne ar ideju

«JaunieSiem atgadinu: «Sis darbs
ir vajadzigs tev! Svarigi, ko tu caur
to iegusti un kadas prasmes
iemacies. Ja bus izdarits darbs,
tad ari (rezultats) citam bus
vajadzigs un noderigs..»»

Reala ietekme -
jégpilns meérkis = augstaka motivacija

|zaicinajums + iespé€ja gut panakumu, bet sev
piemeérota loma — intraverts prezentacijas un
kontaktos ar klientu trenejas pakapeniski.

80
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EFEKTIVAS METODES DARBA AR JAUNIESIEM

Metode Efekts

Dizaina domasana | Attista problemu T
— (Design thinking) | risinasanu o/

<8 Projektu darbs | Maca sadarboties realos apstaklos
&/ Vienaudzu mentorings | Jauniesi macas, analizejot, atbalstot s

(Peer mentoring) | viens otru (pari vai komanda)

Nt Spelosana | Motivacija ar izaicingjumiem, punktiem 700
(Gamification) | vertejuma, konkurenci, «<balvam» u.tml.

Mazi soli, redzami rezultati:

 Mini uzdevumi: idejas skice, logo, noteikts prezentacijas slaids u.tml.

- ldeju apkoposanai piedavat vienkarsotas biznesa modela kanvas jeb «audeklus» .
- Atra atgriezeniska saite = iedrosinajums turpinat.

Refleksija: "Ko es iemacijos?’, "Ko darisu citadi?”
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« Socialajos tiklos sekojiet vides izglitibas
organizacijam (idejas skat. sadala «Resursi») — tas itin
requlari piedava aprites témas balstitus hakatonus un
ideju konkursus, nodrosina ekspertu, mentoru
atbalstu un balvas.

« Pasvaldibas ik gadu organizé lidzdalibas budzeta

grantu konkursus — si var bt iesp€ja testéet jauniesu
ideju dzivotspéju.

 Varbdt skola ir kada sociala vai vides problematika,
kuru varétu izvirzit ka izaicinajumu iekséjam jauniesu
iniciativu konkursam? Pieméram, atvélot nelielu
budzetu, kura jaieklaujas, lai ieviestu ideju, un
paredzot gan zdrijas, gan citu jauniesu balsojumu?

EFEKTIVAS METODES DARBA AR JAUNIESIEM

» lesaistit vecakus jauniesus citu jauniesu zurijas /
izvertéjumos, ieprieks paskaidrojot, péc kadiem
kritérijiem, ka sniegt vértigu atgriezenisko saiti.

» Jauniesu mentoresanai piesaistit vietgjos
uznéméjus un iepriekséjo SMU parstavjus.

Var noderét informacija par skolas absolventiem,
skolas SMU grupas izveide socialajos tiklos.
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Pasvaldibas atbalsts (Izglitibas TikSanas ar uznemejiem (vietéjiem, dazadas
un Attistibas nodalas) nozarés, merogos, vecumos):
macibu uzdevumu mentorésana, vertésana,

uznémumu apmekl€jumi, (ne)veiksmju stastu

pasakums u.c. formati

«Lai jauniesi sadzird par
aprites ekonomiku no citam
personam, skolniekiem.»

Individualas tiessaistes
sarunas / klatienes mentorings
ideju attistibas posma

«Vértigi tikloties ar bijusajiem
audzékniem un SMU, izmantot so
resursu ideju iedvesmosanai un
atbalstam.»

JAUNIESU
UZNEMEJDARBIBU

IEDVESMOJOSA
VIDE

Uznemejdarbibas atbalsta vides
apmeklejumi - bizn?sa inkubatori, Tikéanas ar tematiskajiem
vietejas attistibas agenturas, ekspertiem, piemaram, aprites
cilvékresursi u.c. | ekonomikas ekspertiem

Koprades darbnicu,
kopstrades kvartalu
apmeklesana

Informacija par vietéjo razoSanai

pieejamo aprikojumu (vai ir sadarbibas

Izglttibas iestades vadibas iespéjas starp izglitibas iestadem?)
interese un iesaiste
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TUVAKAIS ATBALSTS GRUTIBAS

PASMOTIVACIJA
TUVINIEKI

SKOLOTAJS / MENTORS:

iedrosinat, atbalsttt psihologiski

palidzet veidot komandas

iesaistit papildspékus (uzneméji, eksperti u.c.)
MACIBU IESTADE

+ “Pieauguso kritika vel nenobriedusiem pratiem medz bat Joti
postosa. Tapéc gimenes, skolotaja, Zirijas atbalsts ir loti nozimigs.”
« “Pedagogam jabat blakus jaunietim, lai nepadodas péc pirma,
iespéjami neveiksmiga, tirdzina.”

* “Dazi jauniesi atnak jau ar ideju, bet bez komandas. Tad gadas, ka
salieku kopa cilvékus, kas ikdiena nav draugi, tomér papildina viens
otru. Parasti sadas komandas lieliski iemacas sadarboties un
attistit ideju.”
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ATBALSTS GRUTIBAS - SPECINATA SADARBIBA AR
PRAKTIKIEM UZNEMEJDARBIBAS VIDE

UZNEMEJI UZNEMEJU ATBALSTA STRUKTURAS

0}
- ekskursiju = * LIAA inkubatori
piedavajums E - Pasvaldibas, novada
- daliba zirijas 2 attistibas struktiras
* mentorésSana S . NVO
- macibu prakses . K|5steri
u.c. * Nozaru apvienibas u.c.

IEDVESMA UN ATSAUCIBA:
- Objektivs skats no malas - atgriezeniska saite
- Dalisanas pieredze - svess grabeklis nesap
- DaliSanas resursos:
iekartas, telpas
razosanas parpalikumi
atbalsta mehanismi
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6. NODERIGI RESURSI

Kur atrast informaciju par ilgtspéju ekonomika?

Kur atrast informaciju par ilgtspeju uznemejdarbiba?

Kur uzzinat par aprites ekonomiku Latvija?
Kur atrast vides un aprites ekonomikas ekspertus, vertigus paskaidrojumus?

Kur nodarbibas un ekskursijas macities par aprites ekonomiku?

Kur smelties iedvesmu, uzzinat citu videi draudzigo uznemeju pieredzi?

Kur atrast koprades darbnicas, apritigos uznemumus un iniciativas?

Klikskinot uz interesejosa virsraksta,
= noklusi atbilstosaja apaksnodala!




KUR ATRAST INFORMACIJU PAR ILGTSPEJU EKONOMIKA?
KA PAMANIT PASAKUMUS, KONKURSUS UN CITAS IESPEJAS?

Latvijas Bank dagogiskaj terial
atvijas Bankas pedagogiskajos materialos Naudas skola

/ LATVIJAS BANKA

Pievers uzmanibu siem un citiem:
« «Kas ir aprites ekonomika?»
(pieejams https://www.naudasskola.lv/lv/noderigi/naudas-skola-atbild/ilgtspejiba/kas-ir-aprites-ekonomika)
« Terminu vardnica:
— llgtspéjigas finanses
— ESG (vides, socialie un parvaldibas aspekti)
— Zalmaldinasana

« Uzmanibu: nesajauc jedzienu «Aprites ekonomikas modelis» ar «<Ekonomikas aprites modelis» (skaidrots
Latvijas Bankas materialos)! Tas nav viens un tas pats.

« Pieseko Latvijas Bankas ikmenesa publikacijai «ligtspejibas jaunumi» socialaja tikla LinkedIn
(https://www.linkedin.com/newsletters/ilgtsp%25C4%2593j%25C4%25ABbas-jaunumi-
7297213360914259968/)

Taja atzinas un secinajumi no jaunakajiem petijumiem par vides, dabas, klimata un socialajiem

izaicinajumiem.

o,

Valoda piemerota vidusskolas un pieauguso auditorijai.
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KUR ATRAST INFORMACIJU PAR ILGTSPEJU UZNEMEJDARBIBA?
KA PAMANIT PASAKUMUS, KONKURSUS UN CITAS IESPEJAS?

Biedribas «Junior Achievement Latvia» (JAL) pedagogiskajos materialos un pasakumos

JAL programmas un materiali pieejami tikai dalibskolam! 44 A
4 A Member

444 Latvia of JA Worldwide

« Skolenu macibu uznemumu (SMU) programma un katalogs (macibu gada registrétie, pieejami meklésanas filtri).
« Projekti, konkursi, Lideru programma u.c.
« Metodiskie materiali un apmacibas uznemeéjdarbibas pedagogiem.

o,

= Pievérs uzmanibu $iem un citiem:
Projekta «GREENT» nodarbibas — stundu plani 36 ilgtspéjas témas (nr.22 par aprites ekonomiku), satur saites uz video un citiem resursiem.

Interesu izglitibas programmas “Es — uznemeéjs” rokasgramata nodarbibu vaditajiem un apmacibu video (autore — JAL satura eksperte Marta
Busa, izstradati Latgales plano$anas regiona projekta «Uznémeéjdarbibas atbalsta pasakumi Latgales plano$anas regiona» ietvaros).

Sie materiali pieejami ari bez maksas (skatit QR kodu):
https://lpr.gov.lv/Iv/regionalie_projekti/uap-latgale/interesu-izglitibas-programmu-es-uznemejs-apmacibas-un-rokasgramata-nodarbibu-

vaditajiem/.

Es - uznemejs
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KUR ATRAST INFORMACIJU PAR ILGTSPEJU UZNEMEJDARBIBA?
KA PAMANIT PASAKUMUS, KONKURSUS UN CITAS IESPEJAS?

AS «Swedbank» materialos, aktivitates, Finansu instituta Swedbank s

1) Blogs (https://blog.swedbank.lv/ ):

 lzvélnes «Privatpersonam» sadala «ligtspéjigs dzivesveids»
 lzvélnes «Biznesam» sadala «Biznesa riki» «<ESG butiskas ietekmes novertésanas riks»
 lzvelnes «Biznesam» sadala «llgtspeja»:

«ESG skola»

ligtspeja prakse
Raidieraksts «llgtspeja praksé» - sarunas par ilgtspéju biznesa un ikdiena (ari YouTube, Spotify un citur).

Biznesa ilgtspéejas padome (BIP) - uznémeju sadarbibas platforma ar merki kopigi macities, atpazit riskus,
pielagoties tiem un saredzet jaunas iespegjas, ieviesot ilgtsp€ju uznemejdarbiba.

Tematiskie celvezi (lejupieladéjami dokumenti, infografikas, video) — BIP apkopota uznémumu pieredze un
ekspertu ieteikumi.

< Pievers uzmanibu «Soli pa solim. Rokasgramata uzneméjiem» (skatit QR kodu): termini, riki, uznémumu pieredze (intervijas),
informacijas avoti u.c.

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznémeéjs!», 2025

Ly % o P
O pgptated:

AS «Swedbank»
Finansu instituts

Soli pa solim.
Rokasgramata
uznemejiem
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KUR ATRAST INFORMACIJU PAR ILGTSPEJU UZNEMEJDARBIBA?
KA PAMANIT PASAKUMUS, KONKURSUS UN CITAS IESPEJAS?

AS «Swedbank» materialos, aktivitates, Finansu instituta Swedbank )

2) Konkurss «Biznesa skices» (https://konkurss.biznesaskices.lv/, skatit QR kodu)
- konkursa tiek ipasi mekletas biznesa idejas, kas risina iedzivotaju vajadzibas ilgtspejiga veida, rupejoties par planétu un tas
iedzivotajiem.

o,

< Pievers uzmanibu:
« Sadala «Dalibnieku video» - jauniesu komandu veidotie konkursa ideju reklamas video
 Sadala «Atbalsta materiali» (skatit QR kodu) pedagogiskie video
leteikumi biznesa planosana
Dizaina domasana
Bizness un ilgtspeja: teorija + uznemumu piemeri
«Aprites, koplietoSanas un zinaSanu ekonomikas» (6:09 min), «Kas ir ilgtspejigs bizness un ka to atpazit?» (8:24 min) u.c.

3) Vieslekcijas skolu programma «Dzivei gatavs» (https://www.dziveigatavs.lv/) — piedavajums sadala «Pieteikties vieslekcijai»
Piemeéeram, digitalais macibu stundu materials 10.-12. klasei «ligtspéejiga uznemejdarbiba».

Konkurss
4) YouTube kanali «<Swedbank Latvia» un «Swedbank Studija» biznesa skices
Q Pievers uzmanibu video sérijai «Nakotnes uznemeju forums».
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https://konkurss.biznesaskices.lv/
https://konkurss.biznesaskices.lv/dalibnieku-video
https://konkurss.biznesaskices.lv/atbalsta-materiali
https://www.dziveigatavs.lv/

KUR ATRAST INFORMACIJU PAR ILGTSPEJU UZNEMEJDARBIBA?
KA PAMANIT PASAKUMUS, KONKURSUS UN CITAS IESPEJAS?

Biedriba «Latvijas Korporativas socialas atbildibas platforma» (CSR Latvia) I(_)\ ATV IA

Majaslapa https://csrlatvia.lv/kontakti/ pievers uzmanibu:

« Sadala «Biedri» biedribas korporativas socialas atbildibas un ilgtspejas eksperti, uznémumi un organizacijas, kas ieviesusi korporativo
socialo atbildibu vai strada saja tema.

- Sadala «Atbalsts uznémejiem» informacija par maksas pakalpojumiem - tematiskajam meistarklasém, mentoringu, ilgtspéjas novertejuma
rikiem.

» lespéjams abonét jaunumu vestuli.

Q Valoda piemerota vidusskolas un pieauguso auditorijai.

Dazados uznemejdarbibas raidierakstos / podkastos

Pieméram, pardosanas un marketinga agentiras BSMS raidieraksti par industrijas aktualitatem «Tirgzinu Térzes» (skat. straumésanas platformas)
« Epizode nr.37 «<Novembra mini sérija: ilgtsp€ja no socialas prizmas» (39 min)

« Epizode nr.38 «Novembra mini sérija: ilgtsp€ja no vides prizmas» (55 min)

« Epizode nr.39 «<Novembra mini sérija: ilgtspéja no ekonomiskas prizmas» (43 min)

« Epizode nr.40 «Abonésanas biznesa modelis Latvija» (34 min)

« Epizode nr.69 «Piedavajums VS pieprasijums cela uz ekologisku produktu.» (42 min)

« Epizode nr.70 «Cik daudz atklat patéretajam?» (27 min)

« Epizode nr.125 «ligtspéja - uznémeju vai patérétaju atbildiba? » (33 min)

Q Valoda piemerota vidusskolas un pieauguso auditorijai.
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https://csrlatvia.lv/kontakti/
https://www.bsms.lv/podkasts.html

KUR UZZINAT PAR APRITES EKONOMIKU LATVIJA?

LIFE integretaja projekta «Atkritumi ka resursi Latvija — Regionalas ilgtspéjas un aprites veicinasana,
ievieSot atkritumu ka resursu izmantoSanas koncepciju» («Waste To Resources IP»)

0

https.//wastetoresources.kem.gov.lv/

LfPwastE 1o
Waste 10 vy

Pievérs uzmanibu: Resources IP b

Projekta brosurai "(“

Majaslapas sadalai «Pasakumi»

«Aprites ekonomikas cela karte — Labas prakses piemeéri parejai uz aprites ekonomiku regionala un

vieteja limeni», 2024 (skatit QR kodu):

- Kas ir aprites ekonomika — Tsi par galvenajiem principiem infografikas, saites uz citiem avotiem E E

1

- Aprites ekonomikas raditaji Latvija

- Labas prakses piemeri (pasvaldibas, uznemumos, NVO) [=]

- Instrumenti parejai uz aprites ekonomiku (piemeéram, Atkritumu audits) ekmas

cela karte

92

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025


https://wastetoresources.kem.gov.lv/
https://www.vvd.gov.lv/lv/aprites-ekonomikas-cela-karte?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.vvd.gov.lv/lv/aprites-ekonomikas-cela-karte?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.vvd.gov.lv/lv/aprites-ekonomikas-cela-karte?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

KUR ATRAST VIDES UN APRITES EKONOMIKAS EKSPERTUS, VERTIGUS PASKAIDROJUMUS?
KA UZZINAT TEMAS JAUNUMUS?

KA PAMANIT KONKURSUS, HAKATONUS UN CITAS IESPEJAS? . Apskati majaslapas,
pieseko socialajos tiklos
. o= o = eom— I
Nevalstiskajas organizacijas un YouTube:
* Biedriba «Zero Waste Latvija»: atkritumu samazinasana, aprites ekonomika. ZERO
Klusti par biedru (iespéjams art uznemumiem) un piesakies ilgtspéjas jaunumu veéstkopai majaslapal ( ) WASTE
* Biedriba «Zala briviba»: klimats un energija, atkritumi un resursi, ilgtspé&jigs dzivesveids (tekstila ilgtspéja, partikas atkritumi LATVIJA
u.c.), globala attistiba, interesu aizstaviba.
< Pievérs uzmanibu $iem un citiem: l— b — —b
Video serijai «lepakojuma akademija» (YouTube, 2024) Za ) d DIrivibDad
- «Aprites ekonomika un tas pamatprincipi» (5:43 min, https://www.youtube.com/watch?v=n6KzuaRKvtc)
- «llgtspejigs iepakojums ka pievienota vertiba» - Zzimola "PLUKT" pieredze (6:00 min, Fkodizaina
https://www.youtube.com/watch?v=B4gArXGWZml) % t
- «llgtspéjiga iepakojuma veidi» (5:14 min, https://www.youtube.com/watch?v=zS3fxH_wktQ) Onlpe ences
centrs
Video sérijai «<Atmasko T-kreklu» - par apgérba dzives cikla etapu ietekmi.
Projektam «Tiri.Labi.Aprité»: vebinars un 1so video serija ar Edgaru Fresh (@edgarsfresh). 3‘3"‘1‘&
O
* Biedriba «Ekodizaina kompetences centrs»: kimisko vielu parvaldiba uznémumos un majsaimniecibas, ekomarkejums, ka
informeét klientus par produktu vides prieksrocibam, dzives cikla analize.
* Nodibinajuma «Vides izglitibas fonds» Ekoskolu programma (https://ekoskolas.lv/) u.c. Ekoskolas
Pievérs uzmanibu izglitibas materialiem «Ekoskolu temas» sadala «Atkritumi» Pasaules
(https://ekoskolas.lv/Iv/ekoskolu-temas/atkritumi) — stundu plani, metodiskie materiali, atkritumu audita platforma u.c. Dabas o
* Nodibinajums «Pasaules dabas fonds»: dabas aizsardziba, ilgtspgjigas finanses, izglitiba u.c. Fonds 9 -
Pievers uzmanibu programmai « WWF Zalais birojs» (https://lv-pdf.panda.org/iesaisties/zalais_birojs/) sadarbiba ar WWF
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https://www.youtube.com/watch?v=n6KzuaRKvtc
https://www.youtube.com/watch?v=B4gArXGWZmI
https://www.youtube.com/watch?v=zS3fxH_wktQ
https://ekoskolas.lv/
https://ekoskolas.lv/lv/ekoskolu-temas/atkritumi
https://lv-pdf.panda.org/iesaisties/zalais_birojs/

KUR NODARBIBAS UN EKSKURSIJAS MACITIES PAR APRITES EKONOMIKU?

SIA «ZAAO» Dabas un tehnologiju parka «URDA»

« AizraujoSas nodarbibas gan pirmsskoléniem, gan skoléniem, gan pieaugusajiem.

« Ekskursijas «Daibes ilgtspéjas centra», laboratorija, izlausanas istaba, iekartas, ekspozicija «Aprites ekonomika» u.c.
« Animacijas, video, spéles, infografikas un citi informacijas materiali majaslapa (https://www.urda.lv/)!

Pieméram, sadalas «Projekti» un «Noderigi».

 Projekti, konkursi, ideju hakatoni.

« ZinosSi un sadarbibai atverti aprites ekonomikas eksperti.

—_—

—_—

————
=

—————

——

Ka sauc tuvako atkritumu poligonu jeb atkritumu apsaimniekoSanas regionalo centru?

Vai to iesp€jams apmeklet klatiene vai virtuali? Varbut tam blakus ir vides izglitibas centrs, tiek rikotas nodarbibas?
Vai ta darbinieki var konsultét par to, ka radit mazak un parstradat labak atkritumus?

Piemeram, apmekle SIA «Liepajas RAS» Kramu kambari, Nenoverteto lietu muzeju vai uzbrauc SIA «Getlini EKO»

atkritumu kalna!

—_—

Rigas energétikas agentiras «Sadarbnica»

« Dizainiska, aprites principos labiekartota kopienas telpa — apskatei un ar ilgtspeju saistitiem pasakumiem.

« Meistarklases, kopienas pasakumi, domu biedru grupas u.c.

» Brivpieejas darbnica, kura vari salabot, parveidot vai izveidot mebeles.

« Video, infografikas, aprites ekonomikas principu skaidrojumi u.c. materiali majaslapa (https://rea.riga.lv/sadarbnica/)!
Piemeéram, sadalas «Aprites ekonomika», «Projekti» un «Pasakumi».

» Projekti, konkursi, ideju hakatoni.

« Zinosi un sadarbibai atverti aprites ekonomikas eksperti.
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https://www.urda.lv/
https://rea.riga.lv/sadarbnica/

KUR SMELTIES IEDVESMU, UZZINAT CITU VIDEI DRAUDZIGO UZNEMEJU PIEREDZI?

TV raidijumos «Tava darisana»

Izglitojoss raidijums par uznémeéjdarbibu, kas palidz iepazit biznesa jédzienus un pasauli viegla gaisotné (ekskursijas, sarunas, piemeros) un
iedrosina spert pirmos solus sava uznemuma veidosana.

Uznéméja un TV personiba Marta Selecka un biznesa stratégis Janis Klavin$ apciemo Latvijas uznéméjus dazadas nozarés un regionos un
meklé atbildes uz jautajumiem, kas nereti satrauc tos, kuri tikai apsver ideju par sava biznesa uzsaksanu: “Cik svariga ir ideja? Kur atrast
finansejumu? Ka tikt gala ar bailem no neveiksmes?»

Projektu lidzfinansé Mediju atbalsta fonds no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par "Tava DariSana” saturu atbild SIA "Ausma Media”.

Visi raidijumi pieejami Seit: https://replay.Ilsm.Iv/Iv/skaties/raidijums/1305/tava-darisana/ (skatit QR kodu).

Pievers uzmanibu siem un citiem:

Tava darisana: Pirma grauzdétava Latgale, Rézeknes kebabs un velas mazgatuve nekuriené — specializétas kafijas
grauzdétava, kafejnica - Latgales razotaju/ makslinieku darbu koceptveikals «KUUP»;
«Perle» velas mazgasana ka pakalpojums viesmilibas uznémumiem un vietéjiem iedzivotajiem (iekartu koplietosana). replay.lsm.lv

Tava darisana: Augsne urbanajiem darzniekiem un Tava darisana: Tejsulas no Nakotnes un Skanstes atkritumu iznicinataji
miestins gardeziem Vidzeme - «Valmiermuizas — «Dabas dots» augu un ogu dzerieni bez konservantiem, garsas

alus»: alus un bezalkoholisko dzerienu razosana pastiprinatajiem un cukura; Tehnologiskie un digitalie risinajumi cilveku
savam (produkts) un citiem zZimoliem (pakalpojums). motivacijai Skirot atkritumus.

Tava dariSana. Kafijas razotaji un dronu Sovs - Tava darisana 2. Augu terariji un vilnas fabrika Pace — «Paces vilnas fabrika »
ilgtspéjiga specializétas kafijas grauzdesana vesturisko tehnologiju saglabasana un videi draudzigaks razoSanas process,
«Kalve Coffee» un salutu aizvietoSana ar parstradajot Baltijas aitu vilnu dzija un uznemot turistus.

droniem «Base Motion».

Tava dariSana. Skanu ieraksti un bizness no salmiem un niedrem — «Janis ECO B&C» razo salmu un niedru jumta segumus, parstradajot vietgja
biologiskas lauksaimniecibas uznémuma «Kelmeéni» parpalikumus (salmus). No jumtu razosanas parpalikumiem razo salmu granulu pakaisus stalliem.

Tava dariSana. Modes industrija un skeitparki — [ena mode un bezatlikumu dizains Zimola «Kobayashi».



https://replay.lsm.lv/lv/skaties/raidijums/1305/tava-darisana/
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/291671/tava-darisana-augsne-urbanajiem-darzniekiem-un-miestins-gardeziem-vidzeme
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/295050/tava-darisana-tejsulas-no-nakotnes-un-skanstes-atkritumu-iznicinataji
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/322365/tava-darisana-2-augu-terariji-un-vilnas-fabrika-pace
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/290556/tava-darisana-pirma-grauzdetava-latgale-rezeknes-kebabs-un-velas-mazgatuve-nekuriene
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/351743/tava-darisana-skanu-ieraksti-un-bizness-no-salmiem-un-niedrem
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/323667/tava-darisana-kafijas-razotaji-un-dronu-sovs
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/ieraksts/ltv/354252/tava-darisana-modes-industrija-un-skeitparki
https://replay.lsm.lv/lv/skaties/raidijums/1305/tava-darisana/

KUR SMELTIES IEDVESMU, UZZINAT CITU VIDEI DRAUDZIGO UZNEMEJU PIEREDZI?

Latvijas Radio 1 raidijumos «Stiprie stasti»

Raidijuma intervéti dazadu vecumu Latvijas pagastu un mazpilsétu aktivie iedzivotaji, kas parvarejusi «nevaru vai negribu», izdomajot
biznesa idejas, Tstenojot projektus, klustot par majrazotajiem u.c. Katra audio epizode apméram 30 min.
Veidotaja - zurnaliste Daina Zalamane.

Visi raidijumi pieejami: https://Ir1.Ism.Iv/Iv/Ir1/raidijumi/stiprie-stasti/ (skatit QR kodu).
Vai klausies lietotné «Latvijas Radio», «Spotify» vai «<Apple Podcasts».

Ir1.Ism.lv

Q Pievers uzmanibu Siem un citiem:

® «Volfu gimene Sabilé: Kristine razo plastilinu, Oskars veido rotas no veciem pulksteniem», 17.05.2025.
(https://Ir1.Ism.lv/Iv/raksts/stiprie-stasti/volfu-gimene-sabile-kristine-razo-plastilinu-oskars-veido-rotas-.a206986/)

«Rankas "Kelmenos" ik dienu izcep tris tonnas maizes», 19.08.2023.
(https://Ir1.Ism.lv/Iv/raksts/stiprie-stasti/rankas-kelmenos-ik-dienu-izcep-tris-tonnas-maizes.a180408/)

«Valasprieks kluvis par ienakumu avotu. Daildarzniece Vita Ozerinska Burtniekos gatavo dazadako augu ziedudenus», 03.07.2023.
(https://www.Ism.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/03.07.2023-valasprieks-kluvis-par-ienakumu-avotu-daildarzniece-vita-ozerinska-
burtniekos-gatavo-dazadako-augu-ziedudenus.a515180/)

«Janis Saulitis Burtniekos razo panelus no rudzu salmiem maju buvniecibai», 25.09.2021. (https://Ir1.Ism.Iv/Iv/raksts/stiprie-
stasti/janis-saulitis-burtniekos-razo-panelus-no-rudzu-salmiem-maju-buv.a149582/?highlight=stiprie%20st%C4 %81 sti)
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https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/stiprie-stasti/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/stiprie-stasti/volfu-gimene-sabile-kristine-razo-plastilinu-oskars-veido-rotas-.a206986/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/stiprie-stasti/rankas-kelmenos-ik-dienu-izcep-tris-tonnas-maizes.a180408/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/03.07.2023-valasprieks-kluvis-par-ienakumu-avotu-daildarzniece-vita-ozerinska-burtniekos-gatavo-dazadako-augu-ziedudenus.a515180/
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/cilvekstasti/03.07.2023-valasprieks-kluvis-par-ienakumu-avotu-daildarzniece-vita-ozerinska-burtniekos-gatavo-dazadako-augu-ziedudenus.a515180/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/stiprie-stasti/janis-saulitis-burtniekos-razo-panelus-no-rudzu-salmiem-maju-buv.a149582/?highlight=stiprie%20st%C4%81sti
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/stiprie-stasti/janis-saulitis-burtniekos-razo-panelus-no-rudzu-salmiem-maju-buv.a149582/?highlight=stiprie%20st%C4%81sti
https://lr1.lsm.lv/lv/lr1/raidijumi/stiprie-stasti/

KUR ATRAST KOPRADES DARBNICAS,
APRITIGOS UZNEMUMUS UN INICIATIVAS?

1) Karte, kura var redzet tuvakos
lietu mainas punktus,
remonta darbnicas,

tam path A
lle , N ' koprades un kopstrades telpas un citas apritigas iniciativas.
ka tas lleto 2) Katalogs, kura var redzét dazadu lietu nomas un

[ koplietosanas iespégjas.

3) Interesanti informacijas resursi par aprites ekonomiku -
petijumi, jaunumi,

macibu materiali par atkritumiem un aprites ekonomiku.
Piemeéram, video:

- «Plastmasas iepakojums»

- «Depozita iepakojums»

- «Tekstilizstradajumu atkritumi»

Q) ¥, iy apr O * L e D stradEiumi
LATVIIA W T s T - «Vienreizlietojamie plastmasas izstradajumi»

- «Aprites ekonomika» pieejami Seit).

E—

|zpéti — kadi pakalpojumi un apritigas iniciativas ir pieejamas tava darbibas joma3, tava geografiskaja zona ?
Ka tie varetu noderet tavas idejas attistibai?

Ja vari ieteikt kadu vietejo uznemumu vai esi no uznemuma, kuram jabut "Karte" - sazinies ar lietovelreiz.lv caur
kontaktformu majaslapas lejasdala!
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#ATBILDES CIK DAUDZ TU ZINI PAR APRITES EKONOMIKU?
1.

2.

. Kurs no siem ir viens no aprites ekonomikas galvenajiem principiem?

— ° . . . — [ J
Kads ir aprites ekonomikas galvenais merkis? Vv h\
Samazinat atkritumu daudzumu un izmantot materialus atkartoti. . Ly -
Ar ko aprites ekonomika atskiras no linearas ekonomikas? 2 @J‘
Aprites ekonomika censas resursus izmantot pec iespgjas ilgak. \1 /

Laiks uzzinat testa

Radit jaunus produktus no materialu parpalikumiem. . .
pareizas atbildes!

. Ko aprites ekonomika nozime teiciens “No supula [idz supulim™?

Produkti var tikt pilniba parstradati vai tie spgj biologiski sadaltties. - AtSkiriba no lineara ekonomikas modela “no Supula lidz kapam” (kur
preces tiek sarazotas, patérétas un izmestas), aprites ekonomika “no Stpula lidz SGpulim” uzsver nepartrauktu resursu ciklu, kur biologiski
noardamie materiali atgriezas daba (pieméram, kompostgjot), bet tehniskie materiali (pieméram, metali, plastmasa, stikls) tiek atkartoti
izmantoti vai parstradati, nezaudé€jot kvalitati.

. Kuru no atkritumu veidiem cilveki sarazo visvairak?

BIO atkritumus — atkariba no gadalaika un patérina paradumiem, tie ir apmeéram tresdala lidz puse no majsaimniecibu atkritumiem.

. Kuru no siem materialiem ir iespejams parstradat visvairak reizes?

Stiklu — stikla iepakojumu (pieméram, pudeles un burkas) var parstradat praktiski neierobezotu skaitu reizu — bez kvalitates zuduma! Tas ir
viens no lielakajiem S materiala ieguvumiem salidzinajuma ar daudziem citiem iepakojuma veidiem. Katra parstrades reizé stiklu izkausé un
no jauna izveido jaunu iepakojumu vai citu stikla izstradajumu, nezaudejot ta mehaniskas vai kimiskas 1pasibas.

. Kapeéec plastmasa tiek izmantota daudzu produktu razosana?

To ir leti sarazot, turklat ta ir viegla, diezgan izturiga (pret Gdeni, kimiskam vielam, koroziju, triecieniem), daudzpusigi izmantojama.
Tomer plastmasa nav ilgtspéjigs materials, jo ta Iéni sadalas daba (simtiem gadu!), var radit mikroplastmasu un piesarnojumu, biezi tiek
izmantota tikai vienreizgji. Tapec ieteicams mazinat plastmasas patérinu un esosos plastmasas izstradajumus skirot un parstradat. o8



#ATBILDES CIK DAUDZ TU ZINI PAR APRITES EKONOMIKU?

o
8.Kurs plastmasas veids ir vispopularaka izvele parstradei? v L,\“
Augsta blivuma polietilens (HDPE) ir vispopularaka un praktiskaka izvéle parstradei gan pec tehniskajiem, gan o - |
ekonomiskajiem kritérijiem, jo tas ir plasi izmantots, viegli atpazistams (markéts ar parstrades simbolu #2), ir f |
izturigs un mazporains, kas to padara piemeérotu atkartotai parstradei. _&‘ W/*
{3

Salidzinajuma \1

- PVC (Polivinilhlorids) ir grati parstradajams, satur hloru, izdala toksiskas vielas, tapéc to reti parstrada;

- PP (Polipropiléns) ir parstradajams, bet mazak tiek savakts un Skirots, jo ir sarezgitaka atdaliSana; - o

- PS (Polistirols) ir viegls un trausls, ta parstrade ir sarezgita un neefektiva, ipasi putu jeb «putuplasta» veida. Laiks uzzinat testa
pareizas atbildes!

9. Kuras no sim ir Nacionalas kvalitates zimes, ko pieskir programma “Latvijas zimols»?

2 2

S LATVIJAS QUALITY PRODUCT
produkts PRODUKTS OF LATVIA

Tomeér uzmanies! Lai gan Sis zimes var netiesi veicinat ilgtspéjigu paterinu, uzsverot vietejo produktu izveli un dabigumu, tas:

- negaranté produkta atbilstibu aprites ekonomikas principiem, piemeéram, resursu atkartotu izmantosanu vai atkritumu samazinasanu;
- neapliecina uznémuma ilgtspé&jas stratégiju vai vides parvaldibas sistémas esamibuy;

- nenodrosina informaciju par produkta dzives cikla ietekmi uz vidi.

Par EKOmarkejuma zimém un to nozimi uzzini Seit: https://ekodizains.org/eko-markejumi/zimju-gids/

10. Kada ir cilveku loma aprites ekonomika?

|zglTtoties par aprites ekonomiku un ieviest ilgtspejigas darbibas sava ikdiena (radit péc iespéjas mazak jaunus atkritumus un skirot esosos).
99
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‘llgtspeja - vards, kas pats par sevi
jau saprotams ar domu par ilgu ‘dzivi'. Un ilgu

dzivi var panakt ar rupem un cienu, milestibu un
gudru nostaju. Sie ir komponenti, kas
nepieciesami, lai ripéetos par sevi un,
sakot pasi ar sevi, varam

parupeties par citiem un
vidi sev apkart”

Lauris Zalans,

radio eétera personiba,
socialo tiklu satura veidotajs un
skatuves cilveks

Digitalais buklets «Videi draudzigs nakotnes uznemeéjs!», 2025
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Digitalais buklets istenots projekta «Videi draudzigs nakotnes uznéméjs!»

(Reg. Nr.1-08/20/2024) ietvaros.
Projektu lidzfinansé Latvijas vides aizsardzibas fonds
programmas: Valsts budzeta programma 21.00.00 “Vides aizsardzibas fonds un iemaksas
starptautiskajas organizacijas” apaksprogrammas 21.02.00 “Vides aizsardzibas projekti”
vadlinijas “Atbildigs dzivesveids” aktivitaté “Videi draudziga dzivesveida izglitojosu pasakumu
Istenosana”.
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